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●孩子姓名：李睿丹棋，性别：女，2019
年 4月 10日出生，出生医院：五常市人民医
院，母亲姓名：滕佳欣，父亲姓名：李长明，不
慎将孩子（李睿丹棋）出生医学证明丢失，出
生证明编码：T230023471，特此声明作废。

●姜广海，不慎将佟克义房产证丢失，

鹤岗市林业局十八号林场，建筑面积26.5平
方米，特此声明丢失。

● 姓 名 ：曹 志 胜 ，身 份 证 号 ：

230822194912151796，不慎将中华人民共和
国农村土地承包经营权证丢失，土地位于：黑
龙江省桦南县明义乡东辉村，特此声明作废。

● 姓 名 ：李 勇 ，身 份 证 号 ：

230105195910182310，不慎将与哈尔滨市道
外区人民政府房屋征收办公室签订的房屋征
收补偿协议丢失，原房屋位于：道外区联合三
道街7号，协议编号：01140142010，特此声明
丢失。

● 姓 名 ：李 鹏 飞 ，身 份 证 号 ：

23010519870330231X，不慎将与哈尔滨市道
外区人民政府房屋征收办公室签订的房屋征
收补偿协议丢失，原房屋位于：道外区联合三
道街1栋2号，协议编号：01140142006，特此
声明丢失。

公告公告公告公告公告公告公告公告公告公告公告公告公告公告公告公告公告公告公告公告公告公告公告公告公告公告公告公告公告公告公告●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示
刊登
电话13946092977
法人变更和债权债务公告

哈尔滨市南岗区艾米幼儿园（统一社会
信用代码 52230103MJ0078122G）办学许
可证号：223010360001568号，经原理事会
全体会议决议于2026年6月1日原法定代
表人石冰冰女士因个人原因不再担任哈尔
滨市南岗区艾米幼儿园的法定代表人和经
营者，现由隋欣接任。此次法人变更后，我
单位的债权债务将由新法人隋欣继续承担
和行使。决议进行财务清算，请债权人自见
报之日起45日内向本单位新法人代表隋欣
申报债权债务，逾期未报视为放弃权利。

联系电话：13349391913，
地址：南岗区南直路99-3号

哈尔滨市南岗区艾米幼儿园
2026年6月27日

终止劳动合同公告
闫 蔚 光 （ 身 份 证 号 码
23010219730102101X）：

你与我单位签订的劳动合同于2026年
6月 19日到期，我单位决定劳动合同到期
不再续签，已于劳动合同到期前向你书面
通知劳动合同到期终止。现依据相关规定
进行公告，请你本人自公告刊登之日起30
日内，到我单位办理劳动合同终止及社保
关系转移相关手续。逾期未办理的，视为
你已确认本次劳动合同终止事宜，我单位
将依法办理社保账户转出业务。

特此公告。
中邮证券有限责任公司黑龙江分公司

2026年 7月 2日

公 告
根据哈政办规[2018]41号文件精神，本

人 田 云 华 ， 身 份 证 号 ：
230121196504033840，现为道里区群力第
六大道5119号B19栋1单元 1304号房屋的
受让人，该房屋用途为住宅，建筑面积：61.73
平方米。原房屋所有人陈大龙，已将该房屋
实际交付本人，由本人实际占有，原房屋拆迁
协议号：01140141729。本人自愿承诺该不
动产权属无争议，申请办理不动产登记所提
供申请材料均真实有效，并自愿承担由此产
生的一切相应后果和法律责任。

如有异议，请自本公告之日起十五个工
作日内将异议书面材料共同分别送达哈尔
滨棚户区改造投资有限责任公司和哈尔滨
市不动产登记交易事务中心群力分中心。

异议书面材料送达地址：哈尔滨棚户区改
造投资有限责任公司，道里区河润街43号，
联系电话：0451-87597138；哈尔滨市不动
产登记交易事务中心群力分中心，道里区崂
山路352号，联系电话：0451-85986641。

生活报中缝广告生活报中缝广告

受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

银行催收公告
银行变更公告
保险公司公告
债权转让公告
解除合同公告
房产公示公告

刊
登
电
话

84681180

18686821585

13104659009
13613600156

音乐疗愈使用的道具音乐疗愈使用的道具

记者走访冰城青少年心理咨询机构

文/摄 生活报记者 刘维娜 李丹
“200元即可心理咨询1小时。”“可以通过音乐剖析孩子的心理问题。”“我家孩子只要写

作业就闹情绪，是不是有心理问题？”……近年来，随着成长压力、家庭沟通、人际交往等多重
因素影响，青少年情绪焦虑、厌学叛逆、心理脆弱等问题受到广泛关注，心理咨询行业也迎来
发展契机。连日来，记者走访哈市多家心理咨询机构，实地调查冰城青少年心理咨询市场。

哈尔滨医科大学教授、心理专家周艳娟
拥有30年的从业经验，她治疗的孩子迄今
已超万人。“来我这儿做咨询的青少年，最大
的困扰是对学业的迷茫，以及由于知识衔接
造成的焦虑、抑郁、强迫等情绪问题，亲子矛
盾、交友沟通冲突也比较常见，‘成长痛’是
孩子们的共性问题。”

记者随后又走访了道里区、道外区
的5家心理咨询室，在青少年心理咨询者

中，关于成长迷茫的咨询量也是最多
的。从业 16 年的心理专家王宇告诉记
者：“我的咨询室从2020年开业至今，主
要咨询群体以青少年为主，校园人际关
系、亲子关系矛盾咨询量最大，一天有时
候服务十个青少年，六个都是这类问
题。孩子们处于快速成长的阶段，但并
没有做好解决这类问题的准备，导致咨
询量节节攀升。”

亲子矛盾、交友沟通……“成长痛”咨询量排首位

记者在线下走访时发现，如今心理咨询
市场的收费标准参差不齐，每小时收费从
200元到几千元不等，还有一些线上咨询按
分钟计费。“心理咨询室的收费一般最低在
200元/小时，700元-1000元/小时是均价，
也有贵一些的咨询在千元以上甚至几千元/
小时。”王宇告诉记者，“价格的浮动，主要是
根据心理咨询师的资质和能力水平以及经
验来确定的。”

此外，记者通过走访了解到，目前线
上心理咨询也比较受欢迎。记者打开一

款线上心理倾听类APP，首次咨询 10分
钟仅需9.9元。记者点击体验并咨询收费
细则，平台告知初次体验定价9.9元10分
钟，再次咨询则涨至19.9元10分钟，后续
续单价格还会逐步上调。咨询的内容多
以生活中的烦恼为主。交谈中记者发现，
平台从业者持有的大多是机构发放的心
理咨询证明，主要服务仅以简单倾听为
主，缺少系统心理评估，对于抑郁、强迫等
情绪障碍很难起到治疗作用，只能简单疏
解浅层情绪。

从200元到数千元心理咨询价位参差不齐

如今，线下青少年心理治
疗的方式已经从单一的沙盘、
家庭访谈等形式，扩展到绘画
疗愈、音乐疗愈等多元治疗方
式。“当下艺术疗愈是我们最常
用的手段。比如在音乐疗愈
中，我们会先让来访者自由挑
选乐器，从选乐器这个环节就
能开展心理观察。“王宇表示。

记者采访时，有一对因亲
子关系前来咨询的母女。选择
乐器时，二人不约而同都选择
了鼓。此后女儿因敲鼓力度大
被母亲呵斥，二人就此展开争
吵。“母亲属于控制型人格，女
儿因长期被管控，内心充满逆
反情绪。”王宇告诉记者，鼓圈
疗愈需要结合乐器选择倾向、
敲击时的呼吸节奏、肌肉紧绷
程度、鼓声强弱、是否敢于大胆

演奏等多重细节综合分析，精
准捕捉内心状态。“除了乐器
外，舞动治疗、音乐疏导、香薰
疗愈也是最近心理咨询的热门
方式，比起直白的谈话，艺术表
达更能让内向敏感的少年放下
防备。”

据周艳娟介绍，专业治疗
师还会应用认知行为疗法、辩
证行为疗法来调整孩子的极端
思维，化解“非黑即白”“糟糕至
极”等不合理信念；针对童年家
庭创伤、长期亲子关系不良的
孩子，则会使用精神分析法来
抚平伤疤。“具备医学背景的心
理治疗师还会同时关注来访者
出现的头疼、头晕、心慌、胸闷、
失眠、恶心等躯体反应，排除器
质性疾病，这也是普通咨询师
难以覆盖的专业优势。”

绘画、音乐、舞蹈……
用艺术表达打开心灵枷锁

记者在走访中还发现，广大
家长针对孩子心理问题的观念
也悄然发生了转变。市民曲女
士因为孩子总是拖沓不完成作
业犯愁，在咨询室外排队时，记
者对她进行了采访。“心理咨询
不羞耻，解决问题才是关键，孩
子问题解决了，家里的负担自然
就少了。”记者看到，咨询室外排
队的十组咨询者中，有八个都是
家长陪同的青少年。王宇告诉
记者，如今像曲女士这样的家长
越来越多。“这些年，家长的‘病
耻感’降低了，越来越多的家长
心态发生了转变。”

据周艳娟介绍，如果孩子
出现了心理不适或情绪困扰，
应积极寻求专业的心理咨询，
家长则应核实心理咨询师的资
质；如果孩子已经出现明显的
躯体症状、严重的情绪障碍或
正在服药治疗，则需要到医疗
卫生机构，由心理治疗师进行
专业的心理干预。“但部分孩子
家中上岁数的长辈存在观念局

限，不理解孩子的情绪困扰，时
常指责施压，无形中破坏了孩
子的疗愈环境。”周艳娟希望广
大家长能多考虑孩子的身心感
受，适当减轻压力，给孩子留出
休息放松的空间。

团市委希望青少年心理救
援中心理事长张大生在接受采
访时表示，在青少年的成长阶
段，对孩子影响最大的是家庭。

“我们建议家长在咨询孩子心理
问题时，应该也完整表述家中的
一些实际情况，辅助孩子的心理
治疗，不要单一认为只是孩子自
身的问题；在筛选心理咨询机构
时，应当首选正规、资质齐全的
机构进行服务，以免造成心理疗
愈的事倍功半。”张大生认为，家
长希望主动疏导孩子心结固然
可贵，但一定要选择正规专业的
心理机构。青少年的情绪症结
大多源于家庭相处，多一份包容
沟通，家校共同守护，才能抚平
青春焦虑，让少年从容奔赴成长
与学业。

专家：家长应破除“病耻感”
更多关注家庭成长氛围

周艳娟为青少年疗愈心理问题周艳娟为青少年疗愈心理问题

沙盘游戏使用的道具沙盘游戏使用的道具

孩子在进行绘画疗愈孩子在进行绘画疗愈

咨询量居首
艺术疗愈抚平伤痕
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生活报讯（实习生刘佳惠 记者吴
海鸥 薛宏莉 文/摄）今年夏天，来到
哈尔滨冰雪大世界，不仅能在第二十
四届哈尔滨国际啤酒节上畅饮狂欢，
还可以走进冰雪秀场，欣赏一场国际
范儿十足的冰雪主题演艺秀“《遇见·
哈尔滨》—哈冰秀”。7月1日晚，这场
由哈尔滨冰雪大世界重磅推出的全新
夏季文旅演艺IP进入带妆联排试演，
记者提前探班，感受这个由多国艺术
家联袂献艺的精彩大秀，是如何展现
哈尔滨四季风华的。

据了解，《遇见·哈尔滨》—哈冰秀
演出总长60分钟，融合冰上芭蕾、欧
式风情舞蹈、阳台音乐、高空特技、时
尚大秀、全息光影六大艺术呈现形式，
用12大主题篇章，串联起冰城四季风
光、欧陆人文底蕴、冰雪传奇与啤酒盛
会，带游客快速直观地品读哈尔滨这
座城市。

舞台上，从响彻天籁的独唱、复刻
威尼斯化装舞会场景的开场舞，到意
境唯美的花样滑冰、充满俄式雅致风
韵的舞蹈、动人心魄的高空杂技，再到
欧洲传统民俗舞蹈、热情的法国康康

舞，每一个节目、每一幕表演都非常吸
睛，甚至让人舍不得眨眼。观众彭喜
善说：“看了这场节目，感觉哈尔滨用

‘冰’的温度、‘雪’的纯净，点燃了世界
的热情。看不够，根本看不够！”

据介绍，《遇见·哈尔滨》—哈冰秀
由来自俄罗斯、白俄罗斯、中国、美国、
巴西、英国等国家的45人演艺团队联
袂打造。本次参演的艺术家中，既有来
自俄罗斯的金牌花样滑冰运动员、专业
舞蹈演员，也有新生代超模，他们以国
际级舞台艺术视野，共同呈现独具哈尔
滨风情的冰雪主题史诗大秀，让人们通

过一场演艺一次性看遍多国特色表演。
记者现场了解到，《遇见·哈尔

滨》—哈冰秀还配了全套专业国际化
舞美设备，专业冰面表演舞台、高空特
技专业器械、裸眼3D全息纱幕、超高
清大屏视觉体系四大硬件体系，构建
多层次、沉浸式、高质感视听空间。国

际级高水准舞台演绎，搭配顶级舞台
光影特效，充满“新”“奇”“特”。整体
感觉热情、浪漫、动感、欢快、国际化，
妥妥极具震撼的视听体验。

据悉，目前《遇见·哈尔滨》—哈冰
秀早鸟票正在热销中，即将与大家惊
艳“相遇”。

哈尔滨冰雪大世界《遇见·哈尔滨》—哈冰秀带妆联排

记者探班：热情、浪漫、国际化……精彩连连

冰城夏夜 哈响奏响红色经典

观众：这场音乐会
生活报讯（记者王雪莹 文/摄）1日晚，一场滚烫且治愈

的红色交响盛宴——庆祝中国共产党成立105周年音乐会，
在哈尔滨音乐厅精彩上演。据悉，本次音乐会由中共哈尔滨
市委宣传部、中共哈尔滨市直机关工委、哈尔滨市文化广电和
旅游局联合主办，哈尔滨音乐厅（哈尔滨交响乐团）承办。

演出现场，当铿锵红曲回荡在耳边，大家纷纷感叹：特殊的
日子里来听这样一场音乐会，热血沸腾、直击内心，特别感动！

本场音乐会特邀中央音乐学院指挥系教授、
博士生导师杨力倾情执棒。他是国内指挥界的杰
出代表，曾指挥歌剧《舍楞将军》斩获文华奖与“五
个一工程”奖，并率团在北京冬奥会开幕式唱响
《雪花》。他的指挥棒下，西方古典技法的精准与
中国作品的情感张力相得益彰。

与之联袂的哈尔滨交响乐团，享有“远东第一

交响乐团”的美誉，曾亮相2025年哈尔滨亚洲冬
季运动会、全国声乐展演、全国交响乐展演等大型
活动与赛事。

百年哈响与指挥名家强强联合，将红色经典
的磅礴气韵演绎得淋漓尽致。现场观众纷纷点
赞：“哈响真的人才辈出！哈尔滨不愧是音乐之
都，氛围感、专业度双双满分！”

“名家名团”强强联合

本场音乐会精心甄
选三部重磅红色交响名
作，用纯粹乐章诉说百年
初心。由著名作曲家吕
其明创作的交响序曲《红
旗颂》，以五星红旗为核
心意象，将浓郁的民族音
调与高级交响语汇完美
交融，雄浑大气的旋律
里，藏着生生不息的民族
精神与中国力量。

交响组曲《红色娘子
军》由杜鸣心、吴祖强等
名家倾力创作，跨越半个
多世纪依旧常演不衰。
铿锵有力、耳熟能详的旋
律，深深烙印在几代人的
记忆里，是刻在国人骨子

里的红色经典。
大型主题交响曲《灯

塔》更是诚意满满，由哈
尔滨交响乐团联合国内6
支顶尖乐团共同委约，当
代杰出青年作曲家王丹
红倾情创作。作品分为

“求索”“丰碑”“征途”“光
明颂”四大乐章，以磅礴
乐符浓缩百年党史的沧
桑巨变与辉煌征程。

现场观众们深受触
动：“经典永远是经典，无
可超越！”带着孩子观演的
董女士说：“整场演出看完
后难以平复，希望能孩子
真切懂得如今的幸福生
活来之不易！”

经典曲目接连上演

三部经典作品层层
递进，串联起中国共产党
百年求索、砥砺前行的壮
阔征程。曲风兼具恢弘
大气与细腻温情，高潮迭
起、掌声不息。

在返场环节，杨力邀
请现场观众全体起立，合
唱《没有共产党就没有新

中国》，气氛再次达到高
潮。演出结束后，不少观
众仍意犹未尽，他们由衷
感叹：浪漫的冰城夏夜，
悠扬的红色乐章响彻夜
空，这不仅是一场格调满
满的高雅听觉盛宴，更是
一次涤荡心灵、坚定初心
的精神洗礼！

台上台下合唱
《没有共产党就没有新中国》


