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生活报讯（记者仲亮 文/摄）7
月1日，记者从哈尔滨市住建局获悉，
南岗区少年宫片区更新改造示范项
目——“城市原点”广场正式面向市
民、游客开放。身处南岗中心城区繁
华地段，这片闹中取静的新空间已经
焕然一新：整洁的休闲座椅藏在浓荫
之下，灵动的景观小品点缀其间，搭配
轻量化便民商业，往来市民悠闲漫步。
如今在这里，“驻足原点、四处皆是美
景”不再只是一句口号，崭新的公共空
间让这片承载冰城记忆的历史街区，
成了人气十足的“城市新客厅”。

这个片区地处南岗核心黄金位
置，梅耶洛维奇大楼、中东铁路高级职
员住宅、原意大利领事馆等多座百年
历史建筑齐聚于此，原汁原味的欧陆
风情建筑保存完整。百年来，这里见
证了哈尔滨城建发展、少年文化教育
的历程，中西交融的独特文脉深深扎
根，是记录这座城市成长的重要空间。

在此前很长一段时间里，珍贵的
历史资源没能发挥价值：院落封闭、公
共空间闲置，厚重的历史底蕴长期“沉
睡”。为改变这一现状，哈市住建局跳
出只修缮单栋老建筑的传统思路，启
动“城市原点”更新改造项目，用整体
片区策划带动有机更新。项目定位

“哈尔滨中心区域城市客厅”，从建筑

活化、街巷连通、片区统筹三个层面发
力，同步兼顾风貌保护、空间重塑、新
业态引入与长期运营。

改造首先打破了老院落封闭的壁
垒。按照“院落开放、步道联通、功能
复合”的思路，施工方优化绿化景观，
打通红军街沿街景观面，曾经紧闭的
百年院落，如今全部向公众敞开。步
行路网也重新规划，不再局限单一出
入口，内部打造多处小巧的休憩节点，
外部直接衔接城市人行道。通过这样
温和的“微更新”，南岗核心商圈、花园
街黄房子、国展广场、哈工大周边区域
被串联成片，市民多了一处可以散步、
打卡的好去处，整片历史街区也随之

被重新激活。
留住历史根脉，是改造不变的底

色。项目完整保留历史建筑原始格局
与肌理，依托少年宫长久以来文化启
蒙的定位，引入非遗展示、城市记忆展
厅、亲子文创体验等公益文化内容。
围绕“城市原点”打造专属文旅IP，串
联老建筑、特色街区与商圈资源，推出
城市漫步、历史实景体验等新鲜玩法，

把零散的历史点位串成完整的游览线
路，也为南岗商圈持续引流，走出一条

“修旧如旧、以用促保”的历史街区更
新路子。

记者了解到，接下来，哈市住建局
将以少年宫片区为核心，联合专业设
计、运营团队，根据片区规划和市场需
求逐步扩大更新范围，持续丰富文创、
文旅、公益、商业融合业态。

承载冰城记忆的历史街区成“城市新客厅”

“城市原点”广场向市民游客开放

生活报讯（记者何兴丽）7月 1
日，记者从哈尔滨住房公积金管理中
心获悉，每年公积金结息后是公积金
业务办理的高峰时期，在此期间业务

量骤增。因公积金业务办理需调取外
部数据，大量数据同时调取易导致线
上业务办理卡顿。

为保障您能够及时、高效地办理业

务，提升您的办事体验，在此温馨提示：
1.若非紧急必要情况，建议您避

开业务高峰，错峰办理。
2.若您确需办理业务，该中心线

上服务渠道7*24小时开放（高峰时段
8:00-17:00），您可以错时通过线上
各服务渠道办理或预约后前往办事网
点柜台办理。

结息后迎业务办理高峰 请错峰办理公积金业务

生活报讯（记者于海霞）中
高考结束，手机、电脑等电子产
品迎来消费旺季，市场消费热度
持续攀升。为进一步规范辖区
电子卖场经营秩序，切实保障考
生及家长的合法权益，近日，南
岗区市场监管局船舶市场监督
管理所开展专项价格监管行动，
为学子暑期消费保驾护航。

本次行动以辖区大型电子
卖场、数码专营店、品牌授权店
及商超数码专柜为重点区域，对
学生群体刚需的智能手机、笔记
本电脑、平板电脑等热门产品实
施全覆盖检查。执法人员严格
对照《价格法》《明码标价和禁止
价格欺诈规定》等法律法规，重

点核查商户明码标价落实情况，
严查标价不全、标价不实、一物
多价、价签不符等不规范行为。
同时，严厉查处借中高考节点虚
构原价、虚假折扣、变相涨价、捆
绑销售等价格欺诈及不正当竞
争行为；细致核查门店海报、线
上页面及口头促销话术，坚决杜
绝虚假宣传与误导消费，从源头
遏制暑期电子产品市场价格乱
象。

检查中，执法人员对发现的
问题现场指导、立行立改。此
外，对各经营商户开展集中提醒
告诫，明确价格“红线”，督促其
落实主体责任，坚持诚信守法经
营。

中高考结束 买手机、电脑等注意“避坑”

南岗区严厉查处
电子产品价格欺诈行为生活报讯（记者于海霞 文/摄）“这

画多鲜活呀，金黄的麦子、饱满的大米，
比标语生动多啦！”买菜回家路过小区宣
传栏的张大爷，驻足看着崭新的节约粮
食手抄报，忍不住夸赞。6月29日，哈市
香坊区新成街道办东门社区别出心裁，
绘制手抄报，用接地气又鲜活生动的方
式，向居民宣传光盘节俭理念。

和以往单调的宣传标语不同，本次
所有节约粮食手抄报，全部由社区志愿
者手绘完成。活动前期，志愿者们细心
搜集粮食耕种、生长、收获相关知识，用
心搭配可爱精致的插画图案，金黄的麦
穗、圆润的米粒、餐桌美食一一跃然纸
上，画面温馨又接地气。

手抄报内容贴心又实用，不仅倡议大
家日常就餐按需点餐、聚餐不铺张攀比、剩
余饭菜主动打包，杜绝餐桌浪费坏习惯；还
专门设置光盘生活小妙招，细致分享聚餐
少点勤加、优先选择小份菜品、多人吃饭按

人数合理点餐等日常用餐小技巧。
一张张精美暖心的手抄报，不仅整

齐张贴在小区各单元楼道、户外公共宣
传栏，方便居民出入时观看学习；社区工
作人员还逐一送到辖区各餐馆、小吃门
店，不少餐饮店主把手抄报贴在点餐台、
收银台等显眼位置，来往食客抬头就能
看见。辖区内文明用餐、光盘节俭的氛
围越来越浓。

香坊东门社区

绘制手抄报 宣传光盘节俭
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门市出租
出租南岗区海城街19号门

市，临近海城市场、省实验中学、
黄房子景区，两室一厅，使用面积
45平方米，临街独立门市，停车
方便，适合做自习室、办公室、建
材商店、库房、中央厨房等，正规
牌匾，交通便利，年租金 45000
元，简单装修。

13895751616
房屋出售

出售松北汇锦御江湾住宅，
四楼，建筑面积86.75平方米，楼
间距大，采光好，无遮挡，2室1厅
1卫，精装修，含家具家电，拎包
入住，南北通透，供暖好，物业好，
一梯两户，毗邻大润发超市，松北
九中，新区中心公园，交通便利。
可贷款。

18686821585

门市出租出兑
松北区融创融园临街门市，

二层，建筑120米，已装修，有烟
道，可从事多种经营，现店面经
营德伦堡酒业。

18645117117

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

敬告客户
本报所刊登商务信息不作为提供双方交易的法

律依据,交易时请认真核实相关证照，谨慎付款；一
切交易行为自行承担法律责任。
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跨过年少自卑、熬过心理更年期、消解当代生活内耗
《白说》十年仍通透

白岩松：为而不争，留一份
生活报记者 吴海鸥王雪莹

一晃十年，白岩松的经典随笔集《白
说》依旧鲜活滚烫，书中那句“说了也白
说，但不说白不说”依然能够精准戳中无
数普通人。

近日，长江新世纪在北京举办了一
场《白说》出版十周年分享会，白岩松以

“为青春留白”为主题，顺着自己40多年
的读书经历，掰开揉碎地分享人生成长
故事——从呼伦贝尔草原的懵懂少年，
走到年近60岁的资深媒体人，书籍陪他
跨过自卑、熬过迷茫。面对现场读者提
出的AI抢饭碗、年轻人躺平、职场内耗
等现实难题，他句句通透、治愈，听完让
人瞬间释怀、心里敞亮。

如今站在台上从容沉稳、谈吐有度
的白岩松，年少时也曾自卑过。当年他
从内蒙古呼伦贝尔大草原考去北京读大
学，身边的同学大多是北京的、广东的，
他们见多识广、落落大方。相比之下，白
岩松总觉得自己格格不入。

有一回他去女生宿舍，人家顺口问
了句“哪儿来的？”白岩松本想幽默一把，
打趣说“内蒙古的，骑马来的。”没想到人
家特别认真地追问：“你骑了几天啊？”让
他当场无比尴尬。

后来，真正拉白岩松走出内耗的是
阿德勒的《自卑与超越》，光书名就点醒
了他：很多自信，都是从自卑里超越出来
的。“别人付出100%的努力，你会付出
120%，那你慢慢就把一些事情做好了，
你的自信就开始增长，所以自卑和自信
可能是一个人的两面。”时至今日，白岩
松依旧十分感谢那段自卑的年少时光，
让他学会踏实深耕、稳步成长。

从草原考到北京
倾吐年少时也曾自卑

25岁时，白岩松进入央视成为了
《东方之子》的主持人。“天天采访一些大
人物，心里没底啊！他们的人生太厚重
了，我一个‘小屁孩’能跟得上吗？”白岩
松说，长篇历史小说《曾国藩》成了他那
段迷茫期的精神解药。

通读曾国藩的一生，作为汉臣能陪
皇帝同桌用膳，换旁人早觉得光宗耀祖
了，但白岩松心里却跳出来一句话：“这
不是我要的。”那时的他蜗居在狭小的半
地下室，窗户仅有二三十厘米高。看着
阳光缓缓在墙面挪动，他慢慢读完最后
几十页，并写下两三千字的读后感。

也正是这本书，早早帮白岩松划清
了人生的取舍线。他坦然自嘲：“到现
在为止，我都是我们台一个本科毕业、
没有办公桌、连股级干部都不是的群
众，但是我很自豪。”在白岩松看来，读
书的意义无非两种：要么帮你看清自己

“想要什么”，要么帮你明白自己“不想
要什么”。

读书要懂取舍
“看清自己想要啥、不要啥”

很多人认为，只有女性会经
历更年期。白岩松直言男性到了
三十六七岁，心理更年期说来就
来，内心的煎熬和困惑一点都不
比女性少——青春匆匆落幕，人
到中年，仿佛能望见人生的终点。

老话讲“四十不惑”，但白岩
松说自己40岁时恰恰相反，不仅
没有通透豁达，反而处处畏惧。
后来是《道德经》为他解开了中年
心结，并成为“生命之书”。“我们
常说的上善若水、天长地久、出生
入死，都是从《道德经》里来的。
我觉得老子特别适合在互联网时
代做自媒体，一本书5000字，81
章，处处是金句。”

很多人说《道德经》讲的是
“无为”，是一种消极的态度，但白
岩松并不这么认为。“《道德经》最
后的14个字：天之道，利而不害；
人之道，为而不争。它在提醒你
去做自己该做的事，不要考虑结
果。”

眼瞅着自己奔60岁了，白岩
松又对“为学日益，为道日损”八
个字感触颇深。

“学习的时候，看得越多、学
得越多越好。但是到了一定的阶
段，想做成一件事，追求更大的
道，就要每天做减法，不能什么都
要啊！”

经历过心理更年期
“渐渐明白每天做减法”

分享会上，不少读者倾诉了自
己的困扰。其中，一位50多岁的
乡镇教师坦言，他一直想要不断地
向前，去实现自己觉得艰难的理
想，但是又会不断受到一些噪音的
影响。

对此，白岩松给出了格外通透
的开导：千万不要高估自己在别人
心里的分量。生活中，每个人最在
意的都是自己的生活、自己的得
失，根本没人时刻盯着你、评判
你。就像《道德经》最后四个字所
说的——为而不争，做你该做的事

儿，什么结果都不用去考虑。不争
了，就不会输了。

不少上班族也道出了自己的
生活困境：日复一日的工作耗尽了
所有精气神，下班之后只想瘫在沙
发上刷短视频，觉得非常“低能
量”。面对他们的焦虑，白岩松温
柔宽慰，并分享了六字心法：动中
静，忙中闲。他认为，人生不可能
彻底清闲，忙碌本就是生活的常
态。我们不必强求绝对的安逸，而
是要学会在日复一日的忙碌奔波
中，偷一点清闲、留一点松弛。

给出通透开导“根本没人时刻盯着你”

整场分享会，白岩松多次提及
一个词——“活人感”，他说要“活
出人的感觉来”。比如有读者感
慨，现在AI的发展，导致我们的行
动和灵魂差得越来越远，我们会不
会真的忘了当初为什么出发？对
此，白岩松表示：“也许会，但是我
们要用自己的一生去说‘不会’。”

他认为，人生不必执着于宏大
的定义和空洞的标签，真正的生活
是回归烟火日常、回归人与人的面
对面相处。这份感悟来自于今年
春节，到处都是机器人，他突然安
静下来。“我觉得我明白了，人和人

之间的连接将是未来最有价值
的。”

时代飞速发展、生活内卷加
剧，大家忙着追流量、拼效率，很容
易在奔波中迷失自我。《白说》走过
整整十年，依旧用朴素文字提醒每
一位读者：读书是安顿内心、治愈
焦虑最好的方式。守住人与人之
间温热真诚的连接，守住心底的善
良与人文底色，无论时代如何变
幻、生活如何跌宕，我们都能步履
坚定、不慌不忙，稳稳走好人生每
一步。

图片由长江新世纪提供

珍贵的是“活人感”
“人和人之间的连接最有价值”

松弛感


