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本次市集业态多元、内容丰富。
现场设置3座哈尔滨特色特装展台、5
个标准展位，汇聚哈尔滨九区九县十
余家本土企业、文创机构联合参展。

哈尔滨百年老字号组团亮相，持续
引爆市集人气。秋林里道斯展台香气
四溢，油润紧实的红肠、风干肠整齐陈
列，免费提供给市民试吃，醇厚浓郁的
熏香在绵绵雨雾中随风飘散，不少市民
驻足排队品鉴。马迭尔展位前人头攒
动，经典鲜奶冰棍口感绵密清甜，俄式
格瓦斯风味地道、清爽解腻。远道而来
的哈尔滨球迷借着家乡风味消解旅途
疲惫，沈阳市民足不出城，便能沉浸式
品尝原汁原味的龙江特色美食。

在哈尔滨文旅市集现场，工作人
员向往来游客展示方正剪纸。国家级
非物质文化遗产项目（方正剪纸）传承
人曲英红介绍，方正剪纸是哈尔滨市
方正县标志性国家级非物质文化遗
产。该项技艺发端于18世纪末，历经
两百余年传承发展，融合黑土地本土
民俗风情，形成独树一帜的艺术风格，
作品线条清雅流畅、造型质朴生动，内
容紧贴关东百姓日常烟火生活。

素有“国际烤肉美食之都”美誉的
齐齐哈尔特色烤肉重磅亮相市集，成
为全场热门打卡点。烤肉师傅现场现
切、现烤松嫩平原优质牛羊肉，坚持原
味烤制保留食材本鲜，不间断向市民、
球迷提供免费试吃，地道鹤城风味收
获一致好评。

市集专门打造沈哈双城冰饮对决
专区，上演东北冰饮界的“神仙打
架”。哈尔滨亮出马迭尔冰棍、俄式格
瓦斯等城市清凉招牌，沈阳德氏、咯咯
哒等本土老牌冰饮同步登场同台比
拼。两地夏日饮品风味迥异、各有特
色，免费试饮环节让市民直观对比口
感，沉浸式感受沈哈两座城市独有的
夏日清凉气息。

与此同时，沈阳13个区县（市）及
沈阳都市圈特色好物全员集结亮相。
于洪香卤花生、酸梅酿，苏家屯软糯羊
肝羹，辽中大米、小米锅巴，方特铁板
鱿鱼等特色小吃琳琅满目；新民面粉
杂粮、老式糕点，鞍山酸菜粉条、南果
梨干，铁岭特色香肠、冻梨汁等都市圈
优质特产整齐陈列。展区覆盖地标农
产、特色小吃、非遗文创，品类丰富、选
择多样，市民可一站式选购辽沈各类
特色物产。

双城美食集结
舌尖风味诉说关东温情

素有“音乐之城”美誉的
哈尔滨，将高雅交响乐带进市
井市集。细雨氤氲间，演奏团
队深情奏响《激情时刻》，旋律
庄重悠扬、节奏舒缓大气，乐
声飘荡在市集各个角落，尽显
哈尔滨深厚文艺底蕴与从容
雅致的城市气质，让逛市群众
在休闲之余近距离感受高雅
艺术魅力。

本次文艺展演节目阵容
重磅、内容丰富。尤泓斐登台
献唱《我爱你中国》，歌声高亢
嘹亮、振奋人心；网红达人冰
城“左右哥”唱响经典曲目《再
见》，熟悉的旋律瞬间烘托热

烈氛围；付晓婷温柔演绎《我
在黑龙江等你》，曲调温婉深
情；压轴合唱《冰雪之约》气势
恢宏、意境悠远。多元曲风、
多种表演形式轮番上演，全方
位展现黑龙江独特文艺风采。

沈阳本土人气北肆乐队
接续登台燃情开唱，一首首流
行金曲接连唱响，强劲鼓点、
炸裂音浪席卷全场。台下观
众自发挥手摇摆、跟唱互动，
掌声、呐喊声此起彼伏，热烈
激昂的氛围与场内足球竞技
的热血氛围完美呼应，充分展
现沈阳年轻活力、时尚奔放的
城市特质。

文艺双向碰撞一城雅韵一城热烈

本次活动依托“东北超”
沈哈客场对决赛事流量，哈尔
滨将老字号美食、特色文创、
精品文旅资源送至沈阳核心
赛场，实现体育流量、文旅推
介、商贸交流、城市互动多维
融合。一边是沈阳鸡架、抻面
等地道盛京烟火，一边是红
肠、格瓦斯、老式糕点组成的
浓郁冰城醇香，南北特色美食
同台展示、互补共生，两地群
众在舌尖风味中感受双城温
度，在近距离互动中拉近兄弟
城市情谊。

市集不只是特色产品展
销平台，更是双城协同发展的
直观窗口。哈尔滨老字号品牌
走出龙江、落地盛京，借助大型
赛事IP完成跨区域品牌推广，
激活双城消费联动活力；龙江
优质文旅资源集中推介、惠民

政策现场宣讲，推动沈哈两地
客源互通、资源共享、市场共
兴。劳模观赛方阵、企业家
代表、青年学子、产业工人齐
聚现场逛市观演，文体交融、
商旅联动的场景，全方位展
现哈尔滨开放包容、热情真
诚的城市形象。

绵绵细雨难掩关东
大地滚烫的烟火情怀。
绿茵赛场之外，这场兼具
烟火气与文化感的双城
文旅市集，以美食搭建
沟通桥梁、以文艺凝聚
群众人气、以赛事赋能
城市发展，持续擦亮
东北文体旅融合发展
新名片，让沈哈双向
奔赴、协同振兴的动
人故事愈发鲜活温
暖。

以赛为媒双向奔赴
文体交融擦亮东北文旅名片

文/龙头新闻记者
肖劲彪 邢汉夫

摄/龙头新闻记者
肖劲彪邢汉夫 刘项
7月11日，“东北超”联

赛沈哈焦点对决火热开
赛。铁西体育场外围，以

“山海关不住 东北超级酷”
为主题的黑龙江全域文旅
推介市集同步热闹开市。
哈尔滨老字号、特色文创、
优质文旅资源集中布展，与
沈阳本地特色商铺相邻排
布，辽黑两地风味在此交融
碰撞。一场集美食展销、文
艺展演、文旅推介于一体的
双城互动盛会，在绵绵阴雨
中温情启幕。

一赛牵起沈哈情
赛场共启辽黑文体我的妈妈我的妈妈
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实习生 郭佳鑫 生活报记者 吕晓艳 整理

小记者哈尔滨市新康小学校一年二班赵梓童
我的妈妈是一个“唠叨大王”。周日，我本来想躺

在床上休息一会儿，但妈妈却说：“快点起来吃早饭，吃
完早饭还得写作业呢。”吃饭时妈妈总是给我夹不喜欢
的青菜，还一直说青菜有营养。我写完了一部分作业，
本来想歇一会儿，但妈妈又说：“赶紧写，写完就可以玩
了。”当我和哥哥在晚上玩游戏的时候，妈妈又催促道：

“赶紧洗漱，一会儿就要睡觉了，别玩了。”在妈妈一遍
又一遍的催促中，我和哥哥不得不放弃了玩游戏。

有一天，老师给我们讲了妈妈的伟大，我终于明白
了：妈妈让我多吃青菜，是因为我们正是长身体的时
候，不吃蔬菜就不能长得更高；妈妈催促我们写作业，
是因为学习是我们自己的事情，早点完成作业就可以
开开心心地玩；催促我们洗漱是为了我们的个人卫生，
可以保持我们的牙齿健康。

我爱“唠叨大王”，我爱我的好妈妈！

小记者 哈尔滨市大同小学校二年六班 张诗涵
我的妈妈不是世界上最漂亮的人，也不是世界上

最富有的人，但她却是这世界上最爱我的人。
妈妈有一头乌黑亮丽的长发，弯弯的眉毛下面是

一双明亮的大眼睛，笑起来就像弯弯的月牙；妈妈的脸
上总是洋溢着温暖的笑容，让人感觉特别亲切。

妈妈很勤劳，每天都会把我们的小家打扫得干净
整洁，为我们准备美味可口的饭菜。她总是时刻关心
着我的生活，每当我遇到困难或者不开心的时候，她总
是会耐心地安慰我，鼓励我勇敢地面对困难。每当我
生病的时候，她会细心地照顾我，给我喂药、量体温，整
夜守护在我的床边。

妈妈也时刻关心着我的学习，当我遇到难题时，她
总是不厌其烦耐心地给我讲解，直到我完全明白。她
也会在我取得好成绩的时候，为我感到骄傲和自豪，还
总是会给我一些小奖励。

我爱我的妈妈，她是我心中的太阳，温暖着我的心
灵。我要永远做妈妈最贴心的小棉袄。

我的“唠叨大王”妈妈

我的妈妈

小记者 哈尔滨市经纬小学校五年二班 杨琦悦
我的妈妈好像一只“变色龙”，有时像棉花糖般温

柔；有时像个小孩子一样嬉闹；有时又会突然大发雷
霆……

我的妈妈十分“调皮”，会经常和我一起跟爸爸开
玩笑，会和我一起冲进游乐场，也会和我一起探险……
妈妈还很优秀，家里摆满了大大小小的奖状。妈妈总
说，她工作的动力是为了给我打个样，希望我做自立自
强的女孩。但她从没有因为工作忙，而忽略对我的陪
伴和照顾，她会早早起床准备早餐；当我生病发烧，她
会整夜守在床边；平时还会一字一句辅导我口才练习，
陪我练习琵琶……

有一次，我和妈妈说好写完作业再玩。作业刚写
了一小半，我便走了神儿，开始折起纸来。妈妈端着水
果走进屋里，看见我开小差，狠狠地批评了我一顿。

这就是我的妈妈，一个惯吃惯喝不惯毛病的“虎
妈”，一个陪伴我在点滴中成长的可爱妈妈。

小记者 哈尔滨市经纬小学校 五年二班
韩梓淇

每个孩子心中都有一个超级英雄，而我
心中的英雄不穿披风，不持宝剑，也不骑白
马，却拥有世界上最强大的“魔法”，这个英雄
就是我的妈妈。

妈妈拥有一双神奇的手，总能把乱糟糟
的房间变得井井有条；每当我饥肠辘辘的时
候，她总能“变”出一桌子让人垂涎欲滴的美
味佳肴；衣服、玩具、家具坏了的时候，她总能
修得焕然一新。

妈妈拥有一双有魔力的眼睛，她总是能
在我遇到困难、烦恼或情绪低落的时候，第一
时间发现我的心思，安慰我、鼓励我，妈妈的
眼神恰似春日里最温暖的阳光，照进了我的
心房。

妈妈拥有一双隐形的翅膀，时时刻刻守
护着我。记得有一次放学时，突然下起了倾
盆大雨。我正在焦急地等待时，妈妈手里紧
握着一把并不大的雨伞，冲到了我身旁，一把
将我搂进怀里，将伞大部分倾向我这边，向家
奔去。我想把伞往她那边推，可她力气好大，
紧紧搂着我，嘴里念叨着：“别淋着，别淋着！”
雨点劈里啪啦打在伞上，像在敲小鼓，妈妈抱
住我的手是冰冰凉凉的，可怀里却暖烘烘
的。回到家后，我一点也没湿，而妈妈湿透了
的头发顺着脸颊往下淌水，衣服也湿漉漉的。

我知道，妈妈的“魔法”其实就是对我深
深的爱。我爱我的“魔法师”妈妈，她是我永
远的超级英雄！

教师点评：用“魔法师”比喻妈妈，标题新
颖又饱含深情！你善于捕捉日常细节，特别
是雨中接送的场景描写生动传神，将妈妈的
爱具象化。结尾点明“魔法”即爱的本质，升
华自然，情感真挚动人。字里行间充满感恩
与爱，写得真好！请保持这份细腻与真诚！
（指导教师：迟雪弢）

我的“变色龙”妈妈我家的
“魔法师”
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品茶电话
18645049997
地址：哈市南岗区南直

路信恒茶城富一层 B5 茗缘
茶行【勐库戎氏专卖店】

门市出租
出租南岗区海城街19号门

市，临近海城市场、省实验中学、
黄房子景区，两室一厅，使用面积
45平方米，临街独立门市，停车
方便，适合做自习室、办公室、建
材商店、库房、中央厨房等，正规
牌匾，交通便利，年租金 45000
元，简单装修。
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房屋出售
出售松北汇锦御江湾住宅，

四楼，建筑面积86.75平方米，楼
间距大，采光好，无遮挡，2室1厅
1卫，精装修，含家具家电，拎包
入住，南北通透，供暖好，物业好，
一梯两户，毗邻大润发超市，松北
九中，新区中心公园，交通便利。
可贷款。

18686821585

门市出租出兑
松北区融创融园临街门市，

二层，建筑120米，已装修，有烟
道，可从事多种经营，现店面经营
德伦堡酒业。

18645117117

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

敬告客户
本报所刊登商务信息不作为提供双方交易的法

律依据,交易时请认真核实相关证照，谨慎付款；一
切交易行为自行承担法律责任。

刊
登
电
话

84681180

18686821585

13104659009
13613600156

拍
卖
公
告

北京胜鲁国际拍卖有限公司接受委托，于2026年7月19日上午9:00
时以网络竞价的形式在中拍平台上公开举行萝北农商银行抵债资产专
场拍卖会。本专场拍卖会以标的现状拍卖，标的明细见中拍平台。有意
向竞买人请携带身份证原件、复印件三份及保证金办理竞买登记手续。

标的展示地址及时间：
标的物所在地 2026年7月13日- 7月17日
拍卖时间：2026年7月19日上午9：00时
竞拍网址 https://paimai.caa123.org.cn/
联系电话：18004683827、13234995965


