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哈三中4名优秀学子圆梦清华

来听听他们的学习秘籍
生 活 报

讯（实习生杨
钰婷 记 者吕
晓艳）14 日
上午，清华大
学首批录取通
知书送达哈三
中南岗校区，
本次收到通知
书的4名学子
均凭借强基计
划圆梦清华，
生活报记者对
他们进行了采
访。

作为首批接到清华大学录取通知书的学
生，王铎十分兴奋。“我曾担任学校信息科学协
会的社长，期间多次组织算法问题研讨，有几
次在机房一直讨论到深夜。算法问题虽然复
杂难解，但思维的碰撞让我感到喜悦充实。”王
铎介绍，除了参加竞赛与完成学业，哈三中为
他的全面发展提供了平台。“高中生活不仅有

一道道竞赛题与一张张试卷，更有运动场上明
媚的阳光和艺术节时尽情的欢笑。在老师的
指导与自己的探索中，我也总结了自己的学习
心得：注重知识的灵活运用，针对当前新高考
重视的综合素养与解决问题的能力，在平时的
学习中加强积累问题情境，把知识真正运用到
解决实际问题中。”

王铎：全面发展拓宽视野 注重知识灵活运用

“收到录取通知书的那一刻，欣喜与感慨
涌上心头，三年的日夜耕耘终有收获。”高中三
年，张国鑫一直担任班级学习委员和物理课代
表，服务同学、协助老师认真做好每一件小
事。“在课余时间，我坚持阅读、跑步，热爱文字
写作与体育运动。阅读拓宽了我的眼界、沉淀
了我的心性；跑步锻炼了我的体魄、培养了我

坚持不懈的毅力，让我兼顾学业与综合素质，
实现全面发展。”

张国鑫还分享了自己的学习经验：“在学
习上，我始终认为应当避免机械性刷题，而是
要学会挖掘题目中隐含的解题技巧并总结出
相应类型的解题思路，这样才能应对更复杂的
创新问题。”

张国鑫：避免机械性刷题 学会总结解题思路

“当录取通知书送到手
中时，我指尖微微发颤，长久
学习、沉浸题目的日夜终于
有了归宿，满心都是踏实的
喜悦和对未来的憧憬。能以
化学专业叩开清华的校门，
是我三年坚持的最好答卷。”
赵宇鑫同学高中三年始终担
任化学课代表，不仅自己成
绩优异，还经常帮助其他同
学共同进步。此外，他还是

一名运动健将，经常和好朋
友切磋乒乓球，平衡课业压
力，在球台上挥洒青春。

谈起自己的学习秘籍，
张国鑫表示只有两点：紧跟
老师，夯实基础。课上全程
专注，紧跟思路同步演算，不
放过老师随口补充的拓展知
识点；课上吃透重难点，减少
课后低效刷题，遇到疑问当
堂提出，不让知识漏洞堆积。

赵宇鑫：
紧跟老师夯实基础
遇到疑问当堂提出

“拆开信封时，阳光洒在
化学生物学几个字上，我的
手有些抖，但心里却异常平
静，感觉像是跑完了一场漫
长的马拉松，终于看到了终
点线，也看见了全新的起
点。”李圣铎同学接受记者采
访时表示，高中三年，自己一
直在兼顾学业和兴趣爱好。

“我从不把学习当作生活的
全部。乒乓球让我在拉球与
削球之间学会节奏把控；周
末的环岛骑行则是另一种冥
想方式。这些爱好非但没有
拖累成绩，反而让我始终保

持充沛的精力和清醒的头
脑。”

说到学习方法，李圣铎
表示，他的“独门秘籍”是“三
级归纳法”：第一级，每学完
一节课就用三句话概括核
心；第二级，每学完一章就画
一张逻辑关联图，标出所有
公式之间的推导关系；第三
级，每学完一个板块就写一
篇“原理说明书”。如此一
来，知识就不再是零散的碎
片，而是变成了一棵根系发
达的大树。

1版图片由受访者提供

李圣铎：
用“三级归纳法”
建立层次化知识树

王铎王铎、、李圣铎李圣铎、、张国鑫张国鑫、、赵宇鑫赵宇鑫((从左到右从左到右)) 白雪娟白雪娟 摄摄

生活报讯（记者何兴丽 李威兵）
14日上午，黑龙江省邮政快递员蔺占
军将4份清华大学的录取通知书，顺
利送达4名哈三中优秀学子手中，这
也标志着黑龙江省本年度高考录取通
知书寄递服务工作全面启动。

14日一早，蔺占军便开启了工作
流程，完成上段分拣工作后，逐一与
四名考生电话沟通，精准预约送达时
间。“一路上很激动也很忐忑，一直打
着双闪，怕学生等得时间长了着急。”

蔺占军说起此次投递的心情时难掩
激动。“中国邮政EMS投递高校录取
通知书始终秉承着全心、全速、全意的
服务态度，提供专人、专线、专网的服
务是我们中国邮政EMS投递录取通
知书的标准。”投递过程中，邮政工作
人员还为每名考生送上了鲜花和专属
祝福。顺利送达录取通知书、办完各
项签收手续后，蔺占军圆满完成专属
投递任务，尽显邮政服务的温度。

中国邮政集团有限公司黑龙江省

分公司寄递事业部运营管理部总经理
李强表示，省市县分公司明确各部门
工作职责，确保寄递工作组织到位、措
施到位、责任到位、监控到位。切实提
高各级管理、处理、运输、投递、客服人
员业务熟练程度，确保各项工作标准
落实到位。邮件处理过程中做到单独
交接、专区处理、当频投递，投递过程
中严格执行电话预约、上门投递等服
务标准，确保每一封高考录取通知书
及时、准确送达。各级邮政企业安排

专人负责，每日监控和通报高考录取
通知邮件处理和投递情况，发现问题
第一时间调度解决，做到实时干预、逐
件销号，以“零容忍”“零差错”的强管
控，做到“零误投”“零丢失”，确保圆满
完成2026年高考录取通知书寄递服
务工作。

下一步，黑龙江邮政将持续畅通
录取通知书寄递绿色通道，以严谨细
致的作风、贴心周到的服务，全力护航
每一份青春梦想。

黑龙江邮政向考生报喜

“同学，你的清华录取通知书书到了！”

白雪娟白雪娟 摄摄
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黑龙江省龙法拍卖有限责任公司受中华人民共和国哈尔滨海关委托，定于
2026年7月23日9时至2026年7月24日9时（延时的除外）在京东网络拍卖平台
（http://haiguan.jd.com）在线公开按现状拍卖下列标的：1、手表1块，起拍价210,
000元，保证金50,000元；2、手表1块，起拍价60,000元，保证金50,000元；

展样时间：2026年7月21日、22日，每日9时至16时，请提前联系拍卖公司预约。
展样地点：黑龙江省哈尔滨市南岗区嵩山路88号
详见京东平台拍卖公告
拍卖公司电话：0451-82309564、13945692850，13904511163
海关监督电话：0451-82381020

黑龙江省龙法拍卖有限责任公司拍卖公告

黑龙江信达拍卖有限责任公司接受委托，依法公开整体拍卖
捷达牌、大众牌、东风雪铁龙牌等机动车8辆。有意竞买者请持
有效证件及竞买保证金办理竞买登记手续。

登记截止时间：2026年7月21日16时
拍卖时间：2026年7月22日10时
竞价网址：http://paimai.caa123.org.cn
展样时间（地点）：即日起（标的物所在地）
联系电话：0451-51911012、51916555；微信号：xindapaimai
公司地址：哈尔滨市道里区上海街6号海上银座A栋22层

拍
卖
公
告
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门市出租
出租南岗区海城街19号门

市，临近海城市场、省实验中学、
黄房子景区，两室一厅，使用面积
45平方米，临街独立门市，停车
方便，适合做自习室、办公室、建
材商店、库房、中央厨房等，正规
牌匾，交通便利，年租金 45000
元，简单装修。

13895751616
房屋出售

出售松北汇锦御江湾住宅，
四楼，建筑面积86.75平方米，楼
间距大，采光好，无遮挡，2室1厅
1卫，精装修，含家具家电，拎包
入住，南北通透，供暖好，物业好，
一梯两户，毗邻大润发超市，松北
九中，新区中心公园，交通便利。
可贷款。

18686821585

门市出租出兑
松北区融创融园临街门市，

二层，建筑120米，已装修，有烟
道，可从事多种经营，现店面经
营德伦堡酒业。

18645117117

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

敬告客户
本报所刊登商务信息不作为提供双方交易的法

律依据,交易时请认真核实相关证照，谨慎付款；一
切交易行为自行承担法律责任。
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13104659009
13613600156

生活报讯（实习生王明东 记者赵
政府）哈市近期多降雨天气，有冰城
车主向生活报帮办团进行询问：“停
放、途经涉水路段的车辆被积水浸泡，
保险公司是否给理赔？”对此，记者采
访了中国人保财险相关工作人员。

中国人保财险95518全国统一客
户服务专线话务员告诉记者，无论是

油车还是电车，如果车辆投保了车损
险，由暴雨洪水导致的泡水损失，包括
停放被泡和行驶中熄火，原则上都能
赔付。若只投保了保障第三方损失的
交强险、未投保车损险，相关损失一般
不予赔付。关于赔付标准，一般来说，
保险公司会根据车辆受损情况赔付，
如果受损车辆被认定为全损，就会根

据当下的实际价值赔付。
哪些情况下的车辆泡水，保

险公司有权拒赔？人保财险哈
尔滨分公司一位专业理赔人员
向记者进行了介绍：（1）明知危
险或在有提示警示情况下，仍故
意驶入水淹区域，造成车辆损失
或电器、线路、发动机等损失的，
不在车损险理赔范围内；（2）车
辆在涉水行驶中熄火后人为强
行二次打火（含误操作），造成发

动机及电器电路系统的额外损失；（3）
驾驶人存在酒驾、毒驾、无证驾驶等违
法行为。

这位工作人员还提醒广大车主，
车辆泡水后应立刻熄火断电，尤其要
注意关闭车辆的自动启停功能，防止

系统自动重启发动机。在保障自身安
全的前提下，应进行现场拍照、录制视
频，记录车辆泡水水位高度、车牌、周
边环境及车身水位痕迹。拨打保险公
司官方电话，切勿自行启动或移动车
辆，等待拖车施救。

雨季车辆被淹，保险能不能赔？
人保财险：强行二次打火等情况有权拒赔

帮办问答

帮办团

帮办
仲亮

17800590258

建北小区11号楼居民反映旧改施工后路面未修复

帮办记者介入当天进场维修

维修工人现已进场维修工人现已进场

生活报讯（记者仲亮 文/摄）日前，哈市香坊区建北小区11号楼居民王女士向生活报帮办团新闻热线求助称，该小区2024年启动老旧
小区改造工程，目前整体施工已基本收尾，可小区内一条通往主路的必经通道因排水管线施工被挖开后迟迟未修复。连日来哈市降雨频繁，
造成路面泥泞积水，居民出行受阻。

由由AIAI生成生成

14日9时许，记者来
到建北小区10号楼至12
号楼区域，刚走到单元门
口，就能看到脚下的路面
没有硬化痕迹，黄褐色的
淤泥混着污水覆盖了整
条通道。这条长约200米
的通道，是上述3栋楼居
民从单元门通往赣水路
主路的唯一通道，路面被
过往车辆碾出一道道深
浅不一的沟壑，最深处的
积水可以没过半个鞋
底。附近住户为了方便
出门，在积水较深的路段
零散垫上了红砖、石板。
记者试着走了几十米，鞋
底很快裹上了厚厚的黄
泥，路边不时有电动车缓
慢驶过，车轮带起的泥点
溅到了墙根上。

家住11号楼的王女
士表示，2024 年小区旧
改施工时，施工单位为
了更新排水管线，把这
条路整体挖开铺设管
道，可去年完工时只是
回填了一层浮土，没有
进行硬化修复。居民们
此前多次向施工方反映
问题，也找过社区询问
进展，可一直没人处理，
一拖就是大半年。

约200米长道路泥泞不堪

记者在小区旧改公示栏看到，
施工单位为哈尔滨市第四建筑工程
公司。此后记者来到小区内的旧改
工程指挥部进行采访，一名工作人
员表示，未维修的道路下方有一处
化粪池，道路一侧紧邻一所学校，另
一侧是小区住宅楼。此前施工方案
敲定后，校方提出明确担忧，认为道
路硬化施工可能会破坏地下化粪池
结构，造成渗漏、异味扩散等问题，
影响校园环境卫生。施工单位多次
与校方对接沟通，反复调整施工工
艺和作业范围，导致修复工作延
后。该工作人员当场表示，目前最
终施工方案已经敲定，防护措施也
已准备到位，争取当日就进场启动
维修。

12时许，记者从施工单位得到
确认，道路修缮工作已正式开工。
记者再次返回现场看到，一台挖掘

机正在对路面进行平整作业，几名
工人同步清理路边的淤泥和杂物。
现场工作人员表示，维修工作预计
15天内就能完成。得知这一消息
后，居民王女士十分开心。“没想到
反映完当天就动工了，谢谢生活报
帮办团帮我们解决了这桩烦心事。”

施工方现已进场预计15天内修好


