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哈尔滨卓易科技开发有限
公司是一家专业致力于安防产
品、家庭防盗报警系统设计安
装企业。

公司承接
闭路监控，远程监

控，门禁系统，停车场一
卡通、入侵防盗系统、防
盗报警、视频会议、公共
广播、楼宇对讲、电子显
示屏等智能建筑弱电系
统的工程设计及安装。

应用领域
政府机关、银行、公

共交通、体育场馆、学校、
商场超市、小区、娱乐场
所及公共建筑设施场所。

公司拥有专业的销售团
队，及在安防领域具有深厚技
术力量的专业施工队伍。坚持
“以人为本，科学经营”的管理
理念，以“用户至上，信誉第一”
的优质服务赢得了广大客户的
认可和信任。

诚 聘

招聘：技术实习生10人
岗位要求：
1、监控、计算机及办公

设备安装调试。
2、有责任心，良好的沟

通能力。
3、工作认真，态度端正。
薪资待遇：

2800-3500元/月，试用期6
个月，试用期转正缴纳五险。

地址：哈尔滨市南岗区
南通大街 258号船舶电子
大世界西区356室

联系人：张经理
电 话：15945696495
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●孩子姓名：王茗翔，性别：男，

2013年5月11日出生，出生医院：哈尔

滨市红十字中心医院，母亲姓名：张晓

莉，父亲姓名：王伟东，不慎将孩子出生

医学证明丢失，出生证明编号：

M230180070，特此声明作废。

● 本 人: 边 疆 ，身 份 证 号:
2304071995****0112，哈尔滨市公安

局道里分局民警。现不慎将本人警官

证丢失。警官证编号:013701，特此声

明作废。
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公 告
本 人 段 晓 宇 （ 身 份 证

230221198205030441），现公告辞去

黑龙江华运雷德进出口贸易有限公司

监事职务。因无法联系公司及全体股

东，特此登报通知。自本公告发布之

日起，不再担任该公司监事，不再承担

监事相关责任，请公司30日内办理工

商变更。

特此公告。

公告人：段晓宇

2026年7月22日

公 告
本 人 段 晓 宇 （ 身 份 证

230221198205030441），现公告辞去

哈尔滨列夫进出口贸易有限公司监

事职务。因无法联系公司及全体股

东，特此登报通知。自本公告发布之

日起，不再担任该公司监事，不再承

担监事相关责任，请公司 30 日内办

理工商变更。

特此公告。

公告人：段晓宇

2026年7月22日

声 明
本 人 孙 继 亮 ( 身 份 证 号

230623199307240633)、 孟 娜

230921199412120223不慎将哈尔滨

华居置业有限公司开具的华居水木天

成小区A7号楼1单元4层402号房款

发票丢失，票据日期:2023年 05月 05
日 ，票 据 号:45739988，金 额 ：

465314.00 元，票据号：45739989 金

额：447067.00元，特此声明作废。由

此带来的一切后果自负，与哈尔滨华

居置业有限公司无关。

声明人：孙继亮 孟娜

2026年7月22日

生活报中缝广告生活报中缝广告

受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

银行催收公告
银行变更公告
保险公司公告
债权转让公告
解除合同公告
房产公示公告

刊
登
电
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84681180

18686821585

13104659009
13613600156

25岁小伙体重480斤
行走困难半坐睡觉
多学科联合制定方案 已减重140斤

实习生 亓舒悦
生活报记者 王秋实

“这次不用爸妈陪我复
诊，我自己走路来的医院，
轮椅和拐杖都在家落灰
了！”近日，25 岁的小李独
自走进哈医大一院肿瘤腔
镜外科诊室，脚步平稳、谈
吐轻松。眼前行动自如的
青年，很难让人想象，一个
多月前，他还是体重 480
斤、离开轮椅和拐杖便无法
出门的极重度肥胖患者。
这场跨越百余斤的蜕变，藏
着一家人辗转求医的煎熬，
也记录着医院多学科团队
量身定制的完整减重方
案。日前，记者见到了瘦身
后的小李，久违的自信让他
看上去格外阳光。

“他从小体型就比同龄孩子偏胖，
那时候我们总觉得孩子胖乎乎是福气，
没有刻意管控他的饮食。等到他独自
来哈尔滨工作生活后，身边没人时刻管
束，体重一年比一年疯涨，我们每次来
哈尔滨看他，又心疼又着急，却找不到
合适的办法。”提起儿子过去那段被肥
胖困住的日子，小李的父母眉头依旧紧
紧锁着。

25岁的小李独自在哈尔滨务工，脱
离了家人的日常叮嘱后，慢慢养成了不
好的饮食习惯。三餐从不讲究荤素搭

配，奶茶、奶油蛋糕、炸鸡、重油重盐的外
卖是他的日常主食，哪怕凌晨一两点钟，
只要肚子泛起饥饿感，他一定会点开外
卖软件下单高热量宵夜解馋。加上工作
性质需要长期久坐，全天几乎没有出门
活动、锻炼身体的时间，身体代谢速度持
续走低，多余的热量全部转化为脂肪堆
积在全身。短短三五年，他的体重一路
飙升至480斤，夸张的体重带来了连锁
的健康灾难，日常的生活起居都成了难
题，到最后他甚至被迫辞去稳定的工作，
整日被困在出租屋内。

三餐奶茶、蛋糕、油炸食品半夜饿了还得点外卖

夜晚睡觉是小李每天最煎熬的时
刻。只要平躺在床上，强烈的窒息感就
会立刻袭来，胸腔发闷、呼吸急促，根本
无法安稳入睡。他只能把三四个枕头层
层垫高，半坐在床头，才能勉强维持顺畅
呼吸，每晚的睡眠都是又浅又短。日常
出行更是难上加难，仅仅行走几十米的
路程，他就会胸闷气喘、浑身脱力、双腿
酸胀发软，完全无法依靠双脚长时间活
动。出门看病、采购物资，必须依靠加宽
定制轮椅，两根厚重的拐杖更是寸步不
离，成为了支撑他行动的必需品。

“比身体更折磨人的，是自卑。每次
出门，路人投来的异样目光都会让我很
难受。”小李告诉记者，之前的他害怕上
街、害怕与人社交，整日闭门不出，出租
屋狭小的空间成了他唯一的活动范围，

情绪也长期处于低落压抑的状态。
为了彻底摆脱肥胖带来的痛苦，小

李也曾尝试各种极端方式减重。他曾连
续一个月严格节食，每天只摄入少量清
水与水煮青菜，短期确实减掉了30斤体
重，可这种违背身体代谢规律的方式根
本无法长期坚持。仅仅恢复正常饮食半
个月，减掉的体重便快速全部反弹，甚至
比之前还要重，折腾许久，体重依旧牢牢
卡在480斤。

“干什么都没力气，出门总怕别人
看我，干脆不下楼了，那段时间真的看
不到一点希望。”小李说。看着儿子整
日陷入自我封闭，被各类并发症折磨，
父母四处打听靠谱的减重办法。今年
6月，一家人来到哈医大一院肿瘤腔镜
外科就诊。

睡觉半坐着出门靠轮椅和拐杖

接诊专家团队第一时间为他
安排了全套身体检查，检查结果数
值触目惊心：小李身高172厘米，
体重480斤，BMI指数高达83，远
超重度肥胖临界标准。长期超负
荷体重持续压迫全身脏器，诱发轻
度心力衰竭、重度弥漫性脂肪肝等
十余种并发症，完全不具备直接开
展减重手术的身体条件。

考虑到患者的特殊情况，医院
立刻启动多学科联合诊疗模式，内
分泌科、临床营养科等医护人员共
同参与会诊评估，最终敲定术前预
减重调理+腹腔镜袖状胃微创切除
术+术后终身跟踪营养与运动指导
的全周期阶梯式减重方案，兼顾安
全性与长期减重效果。

“术前预减重可以让他习惯手
术后的饮食状态，也可以改善心肺
功能，还能借此看他减重的决心。”
赵磊教授向记者介绍，为期两个月
的术前预减重调理阶段，是整套治
疗流程里最关键的铺垫环节。临

床营养科医师结合小李的口味习
惯及身体状况，为他定制专属精准
饮食配比，每天严格控制饮食总热
量，少食多餐，平稳缓解饥饿感，同
时搭配代谢调节药物干预，逐步减
轻心肺、肝脏的运转负担。

起初，小李很难适应清淡的饮
食结构，强烈的饥饿感反复袭来，
多次产生放弃调理的念头。可一
想到曾经黑暗的生活，想到父母为
自己日夜操心，他咬牙坚持完成每
天饮食计划。

两个月的严格调理结束后，
复查传来了振奋人心的好消息：
他成功减掉100斤，体重降至380
斤，终于满足微创手术的全部身
体条件。复诊当天，小李的父母
看着瘦了一圈、呼吸不再急促的
儿子，露出了欣慰的笑容。“我跟
爸妈保证，接下来一定好好配合
医生完成手术，这次一定要彻底
瘦下来，重新拥有正常的生活。”
小李坚定地说。

多学科联合量身打造全周期减重方案

赵磊教授告诉记者，手术前，
麻醉团队结合小李心肺偏弱、长期
缺氧的身体状况制定防护方案，手
术室配备加宽手术床与加长器
械。手术采用腹腔镜袖状胃微创
术，仅在腹部留下三处微小创口，
重塑胃部形态，从根源减少进食
量、降低饥饿感，全程微创、出血
少。

术后恢复十分顺利，短短三天
小李便出院回家。按照营养师定
制的分阶段饮食方案，他循序渐进

调整饮食结构，每天坚持适度慢走
锻炼。仅仅一个月，小李再度减重
40斤，体重降到340斤。

此次独自前来复诊，小李身体
各项指标均大幅好转，呼吸顺畅、
关节酸痛减轻，再也不需要轮椅和
拐杖支撑行动。他说，休养一段时
间后就准备重返工作岗位，像普通
人一样正常生活。

小李表示，按照医院长期康复
规划，半年内他将冲击 200斤以
内，一年后稳定至160斤。

微创袖状胃手术后又顺利减重40斤

医院提供医院提供
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生活报讯（记者李威兵 文/摄）
7月20日，家住哈市南岗区通达街53
号院的陈先生向生活报帮办记者反
映：“满院子都是小广告，连家门上都
给贴了，楼道里花花绿绿的，可闹眼
睛了，也没人管。”21日，记者联系到
负责该区域的政怡物业，工作人员表
示，将尽快清理。

21日，记者来到通达街53号院，
院门口没有显著门牌标识，有人用彩
笔在门口的墙上写了一个“53号”，旁
边就有几张没被撕干净的广告纸屑
以及三个“办证刻章”广告。走进院
内，楼体外墙好像成了“广告板”，墙
上贴着各种小广告。拉开单元门，楼
道里更是小广告的“重灾区”，墙上只
要是手能够到的地方，几乎都被小广

告占领了。
有些小广告甚至直接贴到了居

民家的进户门上。在一户居民家的
进户门把手右边，紫色和绿色的小广
告可以看出被居民清理过，但仍有残
留，一个椭圆形的小广告贴在门把手
上，上方是被撕掉的黄色小广告残
留，再往上，又是层层叠叠的各色小
广告。

记者在院内走访了四个单元，楼
道内的情况基本一样，墙面上是五颜
六色的小广告。在一个单元内，一位
居民上楼时看到记者在拍照，便对记
者说：“都是小广告，早就有。”

21日，记者联系到负责该区域的
政怡物业。物业工作人员表示，将立
即联系所在项目部尽快处理。

哈市通达街53号院居民反映：

院内小广告泛滥 外墙、楼道、进户门都不放过户门都不放过
物业：将尽快清理

清理后清理后

杂物堵塞消防通道杂物堵塞消防通道 清理中清理中

清理后清理后

清理前清理前

清理前清理前

生活报讯（记者仲亮 文/摄）“感谢生活报帮办帮忙协
调，终于把堵塞消防通道的杂物清干净了，我们住着也踏实
了！”日前，哈尔滨市南岗区华鸿金色柏林小区5号楼业主于
先生向生活报帮办记者反映，该楼22层一住户将大量杂物堆
放在公共消防通道内，物业多次劝阻仍未清理，存在严重安全
隐患。接到线索后，记者第一时间到现场走访并协调小区物
业推进整改。7月21日，堵塞消防通道的杂物已全部清理完
毕，通道恢复畅通。

20日下午，记者在现场看到，该住户家门口摆放着长约
80厘米的穿鞋凳，旁边侧立着近1米高的鞋柜，鞋盒层层码
放，几乎抵到棚顶。从该住户家门到电梯口的墙边，还散落着
各类儿童玩具。推开消防通道门，拉杆箱、纸壳箱、铁皮卷柜
等杂物把通道堵得满满当当，几乎无法通行。“这是高层住宅，
消防通道就是生命通道，一旦发生火情，整个单元业主的逃生
都会受影响。”于先生告诉记者，这处杂物堆放已有一段时间，
业主始终没有自行清理。当日，记者将该情况反映给负责小
区服务的哈尔滨市鼎好物业管理有限公司，物业负责人当场
表示，会立即通知该业主，并于次日组织人员开展集中清理。

21日上午，记者再次来到现场，物业工作人员已着手清理
作业。不到一小时，原本堆满杂物的消防通道便恢复了整洁通
畅。据鼎好物业负责人介绍，针对5号楼2单元22层的堆放问
题，工作人员已多次上门劝导，告知占用消防通道的安全隐患，
督促业主自行拆除货架、清理物品，但始终未能完成整改。

依据《中华人民共和国消防法》第二十八条规定，任何个
人不得占用、堵塞、封闭疏散通道、安全出口；《民法典》也明
确，电梯前厅等区域属于全体业主共有，禁止私人占用。为保
障全体业主生命安全、彻底消除消防安全隐患，物业于21日
派出9名工作人员对该楼层堆放物品进行了集中清理，共清
理铁柜3组、拆除货架2组、各类家电家具20余件、行李箱10
余个，其余杂物打包40余
件，全程留存影像资料备
查。

物业负责人表示，后
续将进一步加大消防安全
宣传力度，加密公共区域
巡查频次，对堆放杂物的
业主及时劝阻，对拒不整
改的情况将上报相关执法
部门，坚决杜绝此类安全
隐患反弹，全力保障消防
通道持续畅通。

哈市华鸿金色柏林小区业主反映：

一住户将杂物堆满消防通道
记者到场协调 物业次日即清理完毕


