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招待长春招待长春老铁老铁 冰城正宗美食奉上冰城正宗美食奉上

铁锅铁锅炖大鹅炖大鹅 炒热炒热
文/摄 实习生 宋佳溪 生活报记者 张立

今日，“东北超”将迎来重磅焦点对决，哈尔滨队坐镇主场迎战长春队。
赛场之内，双方运动员比拼竞技实力；赛场之外，充满东北烟火气息的美食擂
台赛提前火热启幕。哈尔滨作为全国铁锅炖美食文化的正宗发源地，再度亮
出城市美食金字招牌——铁锅炖大鹅，以一锅热气腾腾的黑土风味，为赛事
预热造势；用最地道的东北烟火，展现哈尔滨的城市底气与温情。

一口黑亮铁锅、一把干柴烈火，咕
嘟咕嘟翻滚着大鹅的焦香，这是刻在
东北人骨子里的市井烟火……作为冰
城餐桌的“硬核”招牌，铁锅炖凭借量
大实惠、原汁原味的特点，扎根街头巷
尾、红火数十年，这道佳肴也成了此次
哈尔滨招待长春老铁的硬菜。

“铁锅炖根植冰城，是融合多元
民俗演化而来的特色饮食瑰宝，也是
哈尔滨向外输出、风靡全国的标志性
餐饮品类，哈尔滨是现代铁锅炖的正
宗发源地。”提到铁锅炖的由来，中国
烹饪大师、黑龙江省暨哈尔滨市饭店
协会铁锅炖专业委员会主席柯晶春
告诉记者，当年闯关东移民带来了中
原的炖煮技艺，融合北方“一锅烩”饮
食传统，依托漫长寒冬生活需求，铁
锅炖就此在冰城成形，其中最具代表
的菜品就是铁锅炖大鹅。哈尔滨冬
季漫长严寒，老式民居灶台连通火
炕，一口厚重铸铁大锅既能烹制三

餐，又能解决全屋供暖，就地取材、一
锅出菜的烹饪方式，逐渐成为城乡百
姓的冬日刚需，铁锅炖的雏形由此扎
根。

“一只鹅标准切块55块，排骨
切段也有规范，标准化才能守住哈
尔滨铁锅炖本源。”采访中记者了解
到，2023年，哈尔滨市饭店协会成
立铁锅炖专业委员会，着手制定《龙
江特色菜·铁锅炖制作技艺》行业标
准，统一食材采购、烹饪工艺、门店
经营规范，让起源于哈尔滨的铁锅
炖拥有官方标准化体系。哈尔滨本
土铁锅炖完整保留柴火煨制、铁锅
收汁、杂粮贴饼三大核心传统工序，
成为全国铁锅炖菜系的文化根脉。
如今，经过数十年发展，铁锅炖早已
从本地家常饭菜，升级为哈尔滨对
外推介的文旅形象、接待八方游客
的王牌美食名片，源源不断向全国
输出东北饮食文化。

“一锅烩”炖出咸香入味
数十年发展打造美食名片

哈尔滨得天独厚的寒地养殖优
势，是铁锅炖大鹅无法被复制、全国
独一份的核心竞争力。全省闻名的
海华大鹅养殖专业合作社负责人徐
井海告诉记者，东北养殖的大鹅体格
健壮、肉质紧致、口感好，高寒气候让
大鹅新陈代谢缓慢，肉质沉淀充分，
肌理紧实细密，形成独特的黄金薄黄
膘，脂肪分布均匀通透。炖煮之后肉
质鲜嫩不柴，肉香浓郁醇厚，久炖两
小时以上越炖越香。所以哈尔滨的
铁锅炖大鹅，只选用黑龙江寒地散养
笨鹅。

作为龙江鹅文化代表，对青烤鹅
可谓香飘全国。说到咱龙江的地产

大白鹅，黑龙江对青鹅业集团有限公
司总裁孙秀兰竖起了大拇指：“咱们
的寒地大鹅是纯纯的笨鹅，东北四季
分明、冬季漫长且昼夜温差大，鹅的
生长周期长，都是野外散养，在田野、
河滩、林地自由奔走，采食天然牧草、
野生杂草、谷物杂粮、河湖里的活水
鱼虾，可以说养出了品质绝佳的大
鹅。我们企业的鹅产品都是选用本
地大鹅，吃起来格外香。”

因为“硬核”的品质，近几年我省
大鹅养殖量稳居全国前列。记者从省
农业农村厅获悉，2025年全省鹅出栏
量突破7000万只，加工产值达78亿
元，龙江大鹅可谓“鹅”力全开。

肉质鲜嫩肉香浓郁寒地好鹅造就“硬核”美味

2012年，哈尔滨第一家铁锅炖正
式开设，将传统的东北农家大锅炖改
良并推广，铁锅炖大鹅也由此成为冰
城招牌，走向全国。如今，随着哈尔滨
夏季文旅热度持续攀升，叠加本次“东
北超”赛事预热流量加持，哈市各大铁
锅炖门店客流持续高位运行。

连日来，记者走访中央大街、通江
街等多家老牌铁锅炖门店发现，暑期
大批外地游客和本地市民无惧酷暑，
依然前来打卡地道铁锅炖大鹅。24日
10时，中央大街的山河屯铁锅炖门店
内，高高悬挂的红灯笼烘托出浓郁的
东北烟火气息，虽然还未到午市饭点，
但大厅内已是座无虚席。现场一口口
厚重铸铁锅依次就位，工作人员将大
鹅下入锅中，用大火煸炒逼出油脂，先
加入酱料、葱姜香料充分翻炒上色，再
放入土豆、干豆角、野生榛蘑，注入清
水后文火慢煨。盖上锅盖后，汤汁在
锅内持续翻滚，醇厚肉香顺着缝隙四
散开来。计时结束后掀开锅盖的瞬

间，热气裹挟浓郁酱香扑面而来，汤
汁浓稠挂裹肉块，锅边玉米饼香气扑
鼻，引得食客纷纷拿出手机拍摄记
录。山河屯中央大街贾店长告诉记
者：“咱们哈尔滨的铁锅炖大鹅都选
用的是鲜鹅，整只切块下锅，鹅肉新
鲜看得见，而且放入的酱料里有五十
多味中草药，不但口味独特，吃得也
更健康。”

优质食材叠加及树立严格的行业
标准，让哈尔滨铁锅炖成为名副其实
的城市“硬核”美食产业，也是无数游
客认准“哈尔滨原版铁锅炖”的根本原
因。柯晶春表示，一到哈尔滨旅游旺
季，铁锅炖大鹅的销量也直线上涨，粗
略估计，山河屯铁锅炖哈尔滨各门店
旺季日均下锅肥鹅1000只左右。此
外，目前哈市的铁锅炖门店数量还在
不断增加，如今市区合规经营的铁锅
炖门店共计500余家，其中中央大街
沿线门店销量领跑全城，单店节假日
单日就能卖出100只以上的大鹅。

市民游客无惧酷暑鲜香大鹅备受青睐

如今，源自哈尔滨的铁锅炖连锁品
牌布局全国，上海、深圳、成都等城市随
处可见冰城原版铁锅炖门店。雪景主
题铁锅炖、海鲜铁锅炖相继亮相，场景、
菜品持续迭代，成为推介哈尔滨文旅的
金字美食名片。本次“东北超”哈尔滨
队对阵长春队，双城同步开启特色美食
友好PK环节，长春携酱骨头等招牌吉
菜亮相比拼，哈尔滨直接派出“王牌硬
菜”铁锅炖大鹅强势接招，双方赛场比
拼竞技水平、舌尖比拼城市风味。

两地网友也在赛前开展线上趣味
互动，大家纷纷表示，哈长同属东北兄
弟城市，美食比拼重在烘托赛事氛围，
赛场之上公平竞技分高下，赛后两地

球迷围坐一桌畅谈情谊，不分输赢只
叙邻里温情。铁锅炖不只是一道菜，
更是黑土地饮食文化的载体。采访
中，多家铁锅炖店负责人表示，铁锅炖
大鹅热气腾腾、香气满溢，寓意鸿运当
头、旗开得胜，以这道地道冰城硬菜，
诚挚祝愿哈尔滨队取得好成绩。同
时，也欢迎长春的球迷们来哈尔滨尝
尝铁锅炖大鹅。赛事期间，哈尔滨文
旅还串联了中央大街、中华巴洛克、松
花江畔等多条精品文旅线路，让外地
球迷看完比赛，可一站式打卡铁锅炖
大鹅、俄式红肠、马迭尔冰棍等全城特
色美食，全方位沉浸式感受冰城夏日
独有的城市魅力。

特色美食友好PK 舌尖比拼城市风味

发源于哈尔滨、火遍全国的铁锅炖大鹅，依托寒地独有食材优势、百年
古法手艺、成熟产业规模，稳稳撑起冰城美食底气。一锅滚烫烟火、满室醇
厚鹅香，为哈尔滨队呐喊助威，一场兼具竞技热血、人间烟火、双城温情的
夏日盛会即将拉开帷幕。
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门市出租
出租南岗区海城街19号门

市，临近海城市场、省实验中学、
黄房子景区，两室一厅，使用面积
45平方米，临街独立门市，停车
方便，适合做自习室、办公室、建
材商店、库房、中央厨房等，正规
牌匾，交通便利，年租金 45000
元，简单装修。
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出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售
刊登
电话13946092977

房屋出售
出售松北汇锦御江湾住宅，

四楼，建筑面积86.75平方米，楼
间距大，采光好，无遮挡，2室1厅
1卫，精装修，含家具家电，拎包
入住，南北通透，供暖好，物业好，
一梯两户，毗邻大润发超市，松北
九中，新区中心公园，交通便利。
可贷款。

18686821585

门市出租出兑
松北区融创融园临街门市，

二层，建筑120米，已装修，有烟
道，可从事多种经营，现店面经营
德伦堡酒业。
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20岁遇车祸高位截瘫 曾助力失散20年兄弟重逢
双鸭山张杰获评省十大杰出青年志愿者

“轮椅队长”，“走出”6年公益路
实习生 于越溪 生活报记者 刘维娜 李丹

双鸭山的一处小平房内，旧桌椅、破盆具、零碎农具胡乱地堆放着，衣
物被褥随意堆置在地，地上满是碎屑垃圾，比起住人的房间，更像是堆放杂
物的库房。志愿者们鱼贯而入，放下手里的大包小裹，开始收拾。而坐在
轮椅上的指挥者尤其显眼，“端午安康，大爷，我们这次给您带来了粽子。”

轮椅上是37岁的张杰，也是张杰志愿服务队的队长，这是他带着自己
的志愿团队拜访周围老人的第二年，也是他投身志愿公益的第6年。17年
前，20岁的张杰遭遇意外，不幸高位截瘫，获得爱心人士帮助后他重拾生活
信心，也投身于志愿公益服务，向更多人提供温暖。这些年，他牵头成立张
杰志愿服务队，为求助者送去温暖帮扶，还帮助失散20年的兄弟重逢。他
先后获得“双鸭山好网民先进个人”“黑龙江省自强模范”“宝山区优秀志愿
者”等荣誉，近日，他被评为第十一届黑龙江省十大杰出青年志愿者。

2009年，年仅20岁的张杰在
浙江务工时遭遇车祸导致颈椎损
伤，造成高位截瘫。“那时候真的很
绝望，我甚至不能坐轮椅，会头
晕。”张杰回忆道：“我每天昏昏沉
沉地在床上躺着，睡了醒，醒了睡，
事情记不太清，也不知道自己还有
什么盼头。”

浑浑噩噩地度过3年后，张杰
回到了家乡双鸭山宝山区居住，靠
低保维持生活。年轻的张杰回到
家乡后，很快引起了本地爱心组织
的关注，“他们不仅给我提供了很
多帮助，还上门照顾我，为我捐款
改善生活。”提起这段往事，张杰依
然激动不已，“因为他们的帮助和
鼓励，我才恢复了对生活的信心和
动力。从那时起，我暗下决心，一
旦有合适的机会，我也要把这份从
别人那里获得的温暖和善意继续
传递下去。”

怀揣着这样的信念，2021年
特殊时期，张杰组建了6个微信群

为居民提供服务。“我这个情况出
去一趟太困难，大部分时间都在家
里摆弄手机。”张杰说：“我就想，借
助网络也可以帮助大家啊！”特殊
时期结束后，便民群保留下来，逢
年过节，他便会在群里组织活动，
慰问周围的老人、医院、儿童福利
院等等。

虽然行动不便，但张杰始终坚
持坐着轮椅奔赴公益一线，统筹志
愿服务活动、对接帮扶对象，全程
参与各项志愿服务。“太高的楼层
我上不去，清扫之类的我也不能
做。但是如果有楼层低的，我基本
都会过去，教老人们互联网认证、
陪他们聊聊天。”

6个便民群成了张杰掌握消息
的最好抓手，他在群里了解到大家
生活的不便，然后通过网上反馈统
一提交给政府，“现在哪里有什么
小毛病，比如路灯不亮、道路坑洼
之类，大家都会在群里告诉我，我
反馈上去。”张杰高兴地说。

务工时遭遇车祸致高位截瘫
受助后想把温暖和善意传递下去

“您好，我这边有一条寻亲启事
想拜托您。”2024年的一天，张杰在
抖音上收到了一条求助信息，这些年
来，便民群的口碑越来越好，业务也
不断扩大，时不时就会有人主动找到
他求助。

起初，他以为这和之前的数次寻
人启事一样，是在双鸭山当地寻找走
失老人，直到对方张先生讲出自己的
经历：他在20年前与家人失散，现在
在河北廊坊生活。漫长的岁月模糊
了他大部分的家乡记忆，仅记得自己
是黑龙江双鸭山宝山县人。

20年间，张先生从未放弃过寻
找家人，但受限于地域相隔遥远、
线索稀少、信息闭塞等种种原因，
寻亲之路步履维艰，没能收获有效
进展。

张先生在抖音看到张杰和他的
便民服务群，了解到群内多次成功帮
助本地群众解决难题，便重新燃起了
希望，他抱着试试看的心态联系了张

杰。
“其实刚答应下来的的时候，我

也担心会让人再失望一次。”张杰告
诉记者，“20年太久了，能提供的线
索也有限。寻人虽然是长期在做的，
但时间跨度这么大、距离这么远的寻
人，我还是第一次遇到。”

张杰在便民群以及多个线上平
台上反复转发寻亲启事，全力扩散消
息，时刻关心可能的线索。“那会看着
手机就是等消息，看又有谁新转发出
去了，谁说觉得这人有点眼熟，我就
催着他们再想想，有点儿贴边的消
息，我都去帮着问。最后，终于辗转
找到了一个认识他亲戚的人。”

在张杰的努力下，张先生求助后
的半个多月，终于在双鸭山市宝山区
找到了失散20余年的哥哥，这一次，
等待没有落空。张杰告诉记者，“张
先生和他哥哥还特意来我家感谢我，
我说他们太客气了，对我来说，能帮
到他们就已经是最好的回报了。”

便民群助力让失散20年兄弟重逢

2025年 1月，张杰以便民群为
基础，正式成立了张杰志愿服务队。

“其实这算圆了我一个心愿。”张杰笑
着说：“从当年被帮助开始，我就一直
想成立自己志愿服务队献爱心。”这
支队伍吸引了社区内外100多名志
愿者加入。他们中有社区工作者、商
店老板、退休职工，大家因爱相聚，共
同开启了温暖的公益之旅。

“我是被张杰的事情感动之后，
决定加入志愿服务队的。我觉得，你
看他这样的人都可以做公益，那我有
啥理由不做呢。”服务队的活跃成员
高女士告诉记者：“在我们队里，有不
少人和我一样，是因为张杰而开始做
公益的。”

福利院里的残疾儿童、医院里的
病人们、平房里的鳏寡老人……在做

公益的几年间，张杰见到了许多让他
不能平静的景象，也正是这些景象，
激励着他坚定地继续着自己的公益
之路。

这些年，张杰的身体状况并不乐
观，前年和去年接连做过两次手术，
终生需要借助导尿管。行动不便的
他主要收入来源是当地政府发放的
低保，但即便这样，他也始终坚持着
自己的公益事业。“即使是最艰难的
时候，我也没有想过中断公益事业。
我觉得公益不是一个有余力的人才
可以去做的事情，它属于我们所有
人。”张杰动情地说：“我的下一个目
标，是把我们的志愿团队做得更好，
也希望能有更多的人参与到我们志
愿团队中来。”

图片由受访者提供

“公益不是一个人的事，它属于所有人”
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