
03 执行总编：夏德辉 本版主编：孙铮

编辑：杨雨轩 版式：于海军

13766838911新闻热线2026·7·26 星期日

生活报讯（龙头新闻记者刘心杨
孙伟民）缘分像提前写好的剧本：你
穿青蓝，我披橙黄；青城里的“青橙”之
战，未开场便已倾城。

25日，激情再燃，在呼和浩特国
家（北方）足球训练基地体育场，可容
纳两万人的场馆内旌旗猎猎，喊声震
天。看台上，青蓝色的海洋随着助威
口号翻涌不息；球场另一端，400名球
迷组成的一片橙色“火焰”倔强地“燃”
着，“鸡西队，继续战斗”的口号声硬是
在客场的加油呐喊里撕出一道口子。

这就是“东北超”的魅力——不需
要懂战术，感受的就是那股热乎气。

呼和浩特，古称青城，主队球衣一
身青蓝，冷冽如草原长风；鸡西队客场
战袍一身橙黄，浓烈得似乌苏里江面
上的落日余晖。两座城，一个在敕勒
川下，一个坐拥兴凯湖畔，地图上隔着
两千公里，球衣配色却像约好了似的，
一冷一暖，一静一动。

拿数据说话，这个赛季“东北超”
积分榜上，两支队伍的排名都不算亮
眼。但排名从来不是“东北超”的重要
看点。赛场外文旅推介的“花活”亮
相，赛场内二十二个小伙子，为家乡战

斗到底的血性才是精髓。
赛前的文旅推介市集上，鸡西带

来的兴凯湖大白鱼、虎林大米和本土
文创摆了满满一溜。鸡西市贸促会的
刘闻萱变身“售货员”卖力“吆喝”，向
呼和浩特的朋友发出盛情邀约：“诚邀
大家下次来鸡西，在兴凯湖畔、乌苏里
江边，咱再聚一场。”

赛场上，球员“厮杀”态势焦灼。
你攻我守，你顶我抢，中场绞杀寸

土不让。鸡西的小伙子跑起来不要
命，边路冲得像蹚过乌苏里江的激流；
呼和浩特的后防线硬得像阴山的石
头，一次次大脚解围把球踢得咚咚
响。鸡西队一脚远射擦着横梁飞出，
看台上橙色方阵集体起身又颓然坐
下；没过多久，呼和浩特边路传中险些
破门，青蓝色人浪瞬间炸开。

随着赛事升温，场内喊声一浪盖
过一浪，绿茵场上的风都跟着激情滚
烫。

终场哨响！记分牌定格为4∶1。
呼和浩特主场取胜。伤停补时最后1
分钟的一粒进球也让随队远征的鸡西
球迷不虚此行。

一场球，踢的是水平，交的是朋

友，找的是路子，寻的是未来。
鸡西有一百多年煤炭开采史，是

东北老工业基地的坚实底座；呼和浩
特周边的准格尔煤田，同样靠“地下黑
金”撑起一方经济。如今，两座资源型
城市都站在了转型的当口，都在琢磨
怎么把出路从“地下”挪到“地上”来。

鸡西守着兴凯湖、靠着乌苏里江，

打出“边境风情”文旅牌，寒地稻米、湖
鲜大白鱼、林海雪原都是家底，正用

“立足煤、不唯煤、跳出煤、超越煤”的
劲头，蹚出一条多元支撑的转型路。

呼和浩特坐拥草原风光、昭君文
化、万里茶道遗产，走的是“塞外风光”
路线，骨子里是“天苍苍，野茫茫”的辽
阔与豪迈。

青 ·青 ·倾
呼和浩特队对鸡西队比赛侧记

一张球票带动城市消费热潮
生活报讯（龙头新闻记者邢汉夫 肖劲彪）一张球票18元，单场比赛近10万

人抢购……2026年的这个夏天，哈尔滨因足球而沸腾，一系列数字足见“东北超”
的火热。如今赛程过半，“东北超”的热度还在持续升温，这张不到20元的票根，带
来的远不止绿茵场上的沸腾与呐喊，它正变成撬动城市消费与文旅市场的一把“金
钥匙”。

“没想到一张球票能当‘打折卡’
用，看完球还能优惠逛景区，这趟旅行
特别划算。”从沈阳专程赶来的球迷张
先生凭借预购的“东北超”门票，在太阳
岛风景区享受了门票优惠。来自大连
的游客王女士一家也深有感触：“我们
本来只是来看场比赛，结果发现吃喝玩
乐都有折扣，索性把行程延长了两天。”

游客的体验升级得益于哈尔滨在
本届赛事中创新的“票根经济”：以“一
张球票、全域畅游”为思路，球迷持比赛
票根，可在全市25家景区享受折扣。

赛事尚未开哨，这一模式已有效带动了
城市消费氛围。

哈尔滨同步推出的文旅消费券，覆
盖旅游景区、酒店民宿、文化娱乐、餐饮、
旅行社五大方向，整体优惠幅度达
20%。据不完全统计，随着赛程推进，重
点监测的哈市餐饮企业营业额明显上
升，中央大街、中华巴洛克等街区的俄式
餐厅翻台率显著提高，马迭尔宾馆等酒
店预订火爆。同程旅行平台数据显示，
哈尔滨景区预订人次同比上升，太阳岛
风景区、东北虎林园等地热度攀升。

赛场球票延伸消费链条

“听说中场有交响乐，看台还有芭蕾
舞，这种排面太有特色了。”长春球迷李
女士对即将上演的文艺元素充满好奇。

以哈体院学生为班底组建的哈尔
滨队球风硬朗，运动底蕴深厚。而哈尔
滨这座“音乐之都”承接赛事的方式格
外富有艺术色彩。本轮主场赛事中，黑
龙江歌舞剧院交响乐团带来从《春之歌
圆舞曲》旋律到流行金曲的现场演出，

哈尔滨芭蕾舞团的舞者也登上舞台，以
芭蕾语言为主队加油。

哈尔滨市文旅局相关负责人表示，
“东北超”不仅是一场体育赛事，更是推
动文旅、体育、商业融合发展的实践。

“我们将冰雪文化、音乐艺术、欧陆风情
与赛事氛围结合，为市民和外地球迷打
造一场体现‘东方小巴黎’特色的文旅
活动。”

“音乐之都”展示迷人魅力

赛场尚未开哨，场外商贸活动
已提前展开：“东北超”大集完成升
级，近百家特色展位蓄势待发，在比
赛当天推出“观赛+消费+文旅体
验”一体化模式。哈尔滨老字号展
区备足秋林里道斯红肠、格瓦斯、大
列巴等特色商品；“非遗文创”展区
陈列鱼皮画、桦树皮画、麦秸画及各
类伴手礼；黑土优品展区也有20家
商户带来特色龙江好味。

赛前，哈尔滨阿城区文化体育
中心场外已准备就绪，公爵啤酒等
企业纷纷搭建特色展位，外地球迷
提前探访，成为市集预热期间的消
费力量。一位经营俄式手工艺品的

商家表示：“我们不只是旁观者，还
是商旅文体的参与者。希望借助

‘东北超’，让全国球迷在关注比分
的同时，也了解哈尔滨的味道、音乐
和风情。”

此外，哈东万达广场、飘雪小院、
红旗茂等29家商贸企业同步设置

“第二现场”，提前推出球迷专享观赛
套餐等预订活动，赛前已开始聚集人
气，商圈客流明显增加。准备前往哈
东万达广场“第二现场”观赛的本地
市民刘海涛说：“以前在家看电视，这
轮想出来感受下气氛。约上朋友到
万达广场看大屏，旁边还有外地游客
一起欢呼，想想就带劲儿。”

“冰城好物”搭上赛事便车

中央大街游人如织 龙头新闻记者 张澍 摄

龙头新闻记者龙头新闻记者 李鹏举李鹏举 摄摄
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地址：哈市南岗区南直

路信恒茶城富一层 B5 茗缘
茶行【勐库戎氏专卖店】

门市出租
出租南岗区海城街19号门

市，临近海城市场、省实验中学、
黄房子景区，两室一厅，使用面积
45平方米，临街独立门市，停车
方便，适合做自习室、办公室、建
材商店、库房、中央厨房等，正规
牌匾，交通便利，年租金 45000
元，简单装修。

13895751616
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房屋出售
出售松北汇锦御江湾住宅，

四楼，建筑面积86.75平方米，楼
间距大，采光好，无遮挡，2室1厅
1卫，精装修，含家具家电，拎包
入住，南北通透，供暖好，物业好，
一梯两户，毗邻大润发超市，松北
九中，新区中心公园，交通便利。
可贷款。

18686821585

门市出租出兑
松北区融创融园临街门市，

二层，建筑120米，已装修，有烟
道，可从事多种经营，现店面经营
德伦堡酒业。

18645117117

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

敬告客户
本报所刊登商务信息不作为提供双方交易的法

律依据,交易时请认真核实相关证照，谨慎付款；一
切交易行为自行承担法律责任。
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因夫妻矛盾，一名父亲不顾正
在就读小学的儿子的感受，屡次将
夫妻感情不和、子女探望纠纷等家
庭矛盾公之于小区业主群和儿子的
班级群、家长群，将孩子推向风口浪
尖……日前，上海浦东法院审结一
起申请人身安全保护令案件，认定
上述行为构成精神侵害，符合家庭
暴力中关于精神侵害的认定标准，
构成法律意义上的家庭暴力，并依
法制发人身安全保护令。

在业主群和与未成年人关系密
切的班级群、家长群等特定虚拟空
间，以情绪极端的语言披露家庭隐
私，作为配偶可以说不够体面，作为
未成年孩子的监护人，则失掉了为人
父母的分寸，无异于让一个未成年人
瞬间“社死”。“赛博暴力”、网络社死是
伤人不见血的人格戕害。正如本案
审理法官所言，在网络空间暴露家庭

隐私的行为会导致受害人产生强烈
的羞耻感和恐惧感，对心智尚未成熟
的未成年人而言，这种“网络精神暴
力”造成的心理创伤可能伴其一生。

浦东法院公布的判例，清晰辨
明利用虚拟网络的公共性、信息传
播的瞬时性、所在群组的社会性对
未成年人施加精神伤害，属于法定
的家庭暴力范畴，并据此制发人身
安全保护令，禁止被告以电话、短
信、即时通信工具、电子邮件以及在
网络空间发布信息等方式骚扰未成
年人及其近亲属。

不是只有打孩子才算家庭暴
力，在反家暴法已经落地实施十年
有余的背景下，还需要司法判例反
复不断地重申常识，固然是司法指
引社会行为的常态，但也说明社会
层面对于反家暴的认知与共识依然
有待强化。

国家法律层面定义的家庭暴
力，涵盖家庭成员之间以殴打、捆
绑、残害、限制人身自由以及经常性
谩骂、恐吓等方式实施的身体、精神
等侵害行为，打骂是，冷暴力也是，
在网络空间散播家人隐私让人“社
死”更是。同时，民法典明确保障公
民的人身自由、人格尊严与隐私权，
保障普通人的私人生活安宁和不愿
为他人知晓的私密空间、私密活动、
私密信息。具体司法在此番判例中
的法理释明依然大有裨益，就是要
充分发挥司法判决以案释法的制度
能效，让一个案子的司法说理触达
更大范围的社会认知。

打孩子、打配偶绝对不是什么家
务事，在网络空间对家庭成员施加精
神压迫这种“赛博家庭暴力”一样要
人人喊打。进一步来说，反家暴法要
求教育机构、基层组织以及其他社会

服务工作人员发现家庭暴力发生时
应当及时制止和报警。对于本案中
班级群、业主群这两个具有特定功能
属性的虚拟群组，相关机构在群工作
人员眼见“赛博暴力”上演，就不能只
是“吃瓜”，而有及时干预、介入的义
务。现在的问题可能是，很多人对眼
见、耳闻的打孩子，依然抱着“只是家
务事”的错误认知，该出手时都怯于
出手，更遑论“赛博暴力”这种伤害更
隐秘的形式。

通过“赛博暴力”给未成年人造
成持续性的精神伤害，同样是家
暴。反家暴的司法判例，指向更多
超出所谓传统认知的家暴范畴，用
明确的司法态度，不仅为个案定分
止争，更将个案判决所代表的司法
意旨辐射到更大的空间，给更多社
会成员的日常行为以合法性指引。

据《南方都市报》

对家人实施“网络精神暴力”同样是家暴

生活报首席评论员 静伟
大暑之日，看到这样一则新闻，

顿感清凉。
山东省聊城市莘县樱桃园镇谷

疃小学，默默开设了三年的诗歌课，
没有专业老师，没有教材，没有考试
大纲。上课只做一件事，让孩子们写
诗，想写什么就写什么，怎么写都
行。在这些大多是留守儿童的学生
笔下，青蛙是懂敬业的，河流是会生
气的，他们的家庭像蒲公英一样，风
一吹就散了……

可能有人会说，在高考作文大多
都要求诗歌除外的应试教育面前，你
让孩子学诗有啥用啊？

在我看来，恰恰是诗歌的“无用
之用”，才可能会让孩子受用无穷。
这些孩子能够在这么早的时候邂逅
诗歌，是一种缘分，更是一种幸运。

真的，诗歌课能够给予孩子的，
远比我们想象的要多。

首先，当然是更生动的语文。
它让语文不再是死记硬背的标

准答案，不再只有枯燥僵化的中心思
想和语法分析，而是变得更生动活
泼，更能表达自我。当孩子们不再机
械地套用千篇一律的句式，而是学会
用文字忠实诉说内心感受，语文才会
真正内化成他们的精神滋养和生命
体验。言为心声，当孩子们写出“敬
业的青蛙”“生气的河流”，他们的内
心和语言就一起变得鲜活起来。

诗歌还会带给孩子们对这个世
界更敏锐的观察和感知。

写诗的过程，会让孩子放下匆匆
的脚步，用心观察身边寻常景象，让他
们慢慢拥有细腻的感知力，能够捕捉
常人忽略的细微情绪与自然变化。于

是，世界不再是模糊笼统的轮廓，草木
风雨、四季更迭，在孩子们的眼中，都
有了独属于自己的模样与情绪。

这所学校的诗歌课老师白玲，看
到孩子们开始交出的诗歌都是千篇
一律，所有人笔下的春天都是美好
的，所有人的父母都是温柔的，于是
就带着孩子们去校园空地种向日葵、
蒲公英……孩子们在种植和观察的
过程中，“开始跟世界说话了”：“蚯蚓
蚯蚓，你的路是软的吗？”“向日葵转
了一整天脖子，酸不酸呀？”诗心即童
心，当我们用一颗永远好奇、永远柔
软、永远能与万物对话的童心，像诗
人一样观察世界，原本庸常的世界和
生活就会变得不一样，有了色彩和光
亮，变得神奇又生动。

诗歌更会激发孩子更丰富的想
象力。

你看，一个三年级的女孩，看见
被风吹得轻轻摇摆的桃花，写下了

《不可思议的桃花》：“桃花盛开了，像
是粉色的眼睛，它左看右看。”原本成
绩倒数的五年级的男孩，竟写出了

“什么是文字？在你面前给你讲历史
的小人”这样的灵动诗句。曾因性格
问题被同学孤立的六年级的女孩会
写下“河流在村庄里梦游”，内向的四
年级男孩观察教学楼走廊，写下“阳
光洒在围栏上倒映出来的影子，就像
一排琴键”……这些天马行空、妙趣
横生的想象，给孩子的精神世界插上
可以自由翱翔的翅膀。

这样的诗歌课，能够从小养成孩
子丰盈独到的审美。

学校的语文老师王艳萍就提到
了一个细节：她带四年级的孩子上语
文课。一个小女孩突然打断了她：

“老师你看，窗子像个画框！”她的小
手朝着教室外一指，眼睛里满是期
待。顺着手指的方向，王艳萍看到楼
道里有一扇小窗户破了。阳光打在
梧桐树叶上，泛着光，破碎的玻璃形
成了山峦的轮廓，被窗框起来，就像
是一幅画。这种在平凡甚至粗糙的
日常里打捞美好的能力，会让孩子永
远带着诗意的滤镜前行，把寻常日子
过成值得回味的风景，由此拥有美好
又丰盈的一生。

这些诗歌，还会成为孩子的心灵
出口。

那些难以言说的心事，无处释放
的情绪，都会随着诗句流淌出来，变
成陪伴生命与成长的溪流。在那些
阴郁、低沉、孤独的时光里，诗歌会给
予他们面对真实、接纳复杂、并与自
身和解的温柔力量。

这些诗歌，也能够让老师随时感
知到学生情绪的变化。老师白玲读到
一名男生写的“海边上有贝壳，有脚
印，还有垃圾——我就是那个垃圾”，
就察觉到这个父母在沿海城市打工的
男生情绪变化，当她将这名男生叫到
办公室，没等开口，学生就先放声哭了
起来，“老师，我就等你看完以后来找
我呢。”学生抽泣着倾诉：“每年去爸妈
那儿，他们早上六点出门，晚上十点回
来。我一个人待在出租屋里，我觉得
自己就像海滩上没人要的东西。贝壳
有人捡，脚印有人踩，垃圾没人管。”在
此时此刻，诗歌就成了孩子敞开的心
门，师生沟通的桥梁。

更重要的是，诗歌会让这些孩子
学会爱，学会与这个世界温柔相待。

诗歌会让他们看到“父母像红绿
灯一样，下雨了我回到家，他们还在

那儿立着”；会难过地说出：“我不喜
欢春天，春天带走了奶奶”；也会让一
个原本自卑的女生，触景生情地写
下：“我不知道什么叫爱，直到有一
天，下雨了，狗妈妈把小狗叼回了窝
里，我知道那叫爱。”

我想，当这些孩子学会用诗意的
眼光看待一只青蛙、一条河流，他们便
更容易对身边的人、对陌生的事物、对
这个不完美的世界，多一份理解，多一
份悲悯，多一份温柔吧？央视纪录片

《人生第一次》中，也曾讲述过云南漭
水中学的诗歌课实践，那个校长就说
过：“学了诗歌的孩子，不会去砸玻
璃。”当然，这话并不绝对，诗歌未必能
解决所有问题，未必就一定能让人性
向善，但至少会在孩子的心里铺上一
层温柔底色，撒下一些美好的种子。

当然，这样的诗歌课教学，并不
是说让孩子们将来都成为诗人，而是
致力于让他们成为更完整、更丰盈、
更懂得爱的人。

这所学校的校长杨占国曾写过
一首诗，诗里的孩子们是鸿鹄、黄鹂
或是蝼蚁。“他们或许展翅高飞离开
故乡，或许留在这片土地继续走着父
辈的道路。但若能为路旁的野花怦
然心动，为困固于沙坑的小鱼心生悲
悯，对头顶的星空心生敬畏，对脚下
的土地心怀感恩，那么，无论他们飞
得多远、走得多近，心里永远住着一
个善良的孩子——这便是诗歌留给
他们，最朴素也最珍贵的礼物。”

或许，这才是教育最该有也最美
的模样，它不指向任何功利的具体目
标，却照亮了生命的全部可能；它不
只是教孩子们写诗，而是让每一个孩
子的人生，都活成了一首诗。

“敬业的青蛙”“生气的河流”……

这所乡村小学的诗歌课这所乡村小学的诗歌课
让我看到了教育最美的样子让我看到了教育最美的样子

观点时代06 执行总编：夏德辉 本版主编：孙铮

编辑：周际娜 版式：于海军

权威资讯权威资讯
匠心出品匠心出品

15504501528新闻热线2026·7·26 星期日

生活


