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出租库房

库房使用面积 1200平米，
举架高7米，宽敞明亮，屋内无障
碍，有取暖设施，仓储优选，交通
便利，临近三环路。

地址：南岗区王岗镇前兴隆村
工业区

18904515815
15846048899

哈尔滨卓易科技开发有限
公司是一家专业致力于安防产
品、家庭防盗报警系统设计安
装企业。

公司承接
闭路监控，远程监

控，门禁系统，停车场一
卡通、入侵防盗系统、防
盗报警、视频会议、公共
广播、楼宇对讲、电子显
示屏等智能建筑弱电系
统的工程设计及安装。

应用领域
政府机关、银行、公

共交通、体育场馆、学校、
商场超市、小区、娱乐场
所及公共建筑设施场所。

公司拥有专业的销售团
队，及在安防领域具有深厚技
术力量的专业施工队伍。坚持
“以人为本，科学经营”的管理
理念，以“用户至上，信誉第一”
的优质服务赢得了广大客户的
认可和信任。

诚 聘

招聘：技术实习生10人
岗位要求：
1、监控、计算机及办公

设备安装调试。
2、有责任心，良好的沟

通能力。
3、工作认真，态度端正。
薪资待遇：

2800-3500元/月，试用期6
个月，试用期转正缴纳五险。

地址：哈尔滨市南岗区
南通大街 258号船舶电子
大世界西区356室

联系人：张经理
电 话：15945696495
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生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

敬告客户
本报所刊登商务信息不作为提供双方交易的法

律依据,交易时请认真核实相关证照，谨慎付款；一
切交易行为自行承担法律责任。
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激情绿茵展风采

1、2版图片由生活报记者 安刚 龙头新闻记者 李鹏举 张春雷 张澍 摄

生活报讯（龙头新闻记者邢汉夫 肖劲
彪）7月25日晚，“东北超”第五轮在哈尔滨
阿城区文化体育中心激情点燃，哈尔滨队坐
镇主场迎战长春队。绿茵场上，松花江畔的
豪迈与伊通河岸的雄风激烈碰撞，赛场内外，
冰城与春城以球会友、以文传情，让1.2万余
名球迷在感受竞技魅力的同时，尽享独具黑
土风情的文化盛宴。这场比赛，不仅是白山
黑水间足球技艺的交流比拼，更是松花江流
域两座中心城市跨越地理维度的深情相拥。

傍晚时分，哈尔滨阿城区文化体育中心
的看台上已坐满翘首以盼的球迷。距开赛还
有一个多小时，这座承载了无数本地人体育
记忆的场馆里旗帜翻涌，歌声渐起。当晚，哈
尔滨主场赛前展演用一场融汇冰雪浪漫与黑
土豪情的文艺盛宴，为即将到来的绿茵对决
预热。

19时整，灯光渐暗，省歌交响乐团奏响
《春之声圆舞曲》，跃动的音符仿佛将夏夜的
燥热轻轻拂去。球迷老张特意带着儿子早早
赶来：“就为了看这开场，咱阿城这文体中心，
今晚可算出彩了。”

一曲终了，《哈尔滨之夏》的旋律紧接着
响起。俄罗斯星光艺术团与省歌舞团的舞者
裙摆飞扬，阿城曳步舞团的舞者在自家门口
跳得格外带劲，与哈尔滨极地馆艺术团带来
的俏皮元素交织碰撞。“看见咱阿城的团没？
那步伐，一点不输专业的！”球迷李强用力挥
舞着手里的围巾，身旁的兄弟们跟着一阵欢
呼。

如果说前面的表演展现了这座城市的热
情与包容，那么哈尔滨芭蕾舞团带来的《天鹅
之城》则让全场陷入另一种沉醉。足尖轻点，
白纱曼舞，优雅的身姿诠释着“音乐之都”的别
样底蕴。大学生球迷小刘举着手机全程录像：

“回去发抖音，让外地同学看看咱这排面。”
随后，龙江歌手王庆辉与省歌舞团表演

者共同唱响《中国粮食 中国饭碗》，舞台上北
大荒职工团体朴素的工装与金黄麦浪的布
景，唤起了这片黑土地最深沉的共鸣。就在
这时，看台上骤然展开一幅巨型tifo——“每
9碗饭就有1碗来自黑龙江”，十余个大字如
黑土般厚重，又如金秋般滚烫，瞬间点燃全
场。欢呼声、掌声、跺脚声汇成一片轰鸣，整
个阿城区文化体育中心仿佛被这股自豪的浪
潮掀翻。

接着，吉林歌舞剧院带来的《吉雪初绽》清
丽婉约，一展吉林冰雪风韵，长春远征军球迷
区的几十名客队球迷使劲鼓掌。阿城本地的
球迷王淑芬大姐也跟着拍手：“人家大老远来
的，咱得热情点，场上是对手，场下是兄弟嘛。”
阿城儿童舞团携手人偶团队带来的《冰雪暖世
界》萌翻全场，坐在看台一角的球迷孙大爷笑
得合不拢嘴：“我孙女就在里面跳呢，全家都来
给她加油，顺便给咱球队加油！”演出在全场合
唱《歌唱祖国》的雄壮歌声中圆满落幕。

绿茵为台 展双城文脉

比赛尚未开打，情谊已然流动。
7月23日下午，长春队一行抵达哈尔
滨驻地酒店，哈尔滨赛区工作人员早
早等候在门口，一句“一路辛苦了，欢
迎来到哈尔滨”，简单几句寒暄，透着
东北人骨子里的实在。长春队教练
贾文鹏笑着说：“到了这儿就跟到家
一样，场上见真章，场下是兄弟。”

比赛中，双方球员寸土必争、攻
防如电，精妙配合令人目不暇接，球
迷的助威声浪此起彼伏。哈尔滨“雪
域战旗”球迷会擂响巨型战鼓，“哈尔
滨，战斗！”的呐喊声响彻云霄。1.2
万余名主场球迷掀起人浪，齐声高
唱，蔚为壮观的助威方阵将主场氛围
拉满。“不管是哈尔滨还是长春，踢得
好就值得鼓掌，这就是咱东北人的格
局！”有着30多年观赛经历的哈尔滨
铁杆球迷王强表示。

场上拼抢激烈，看台上却涌动着

超越胜负的暖流。当长春球员做出
精妙动作时，哈尔滨球迷毫不吝啬掌
声；当哈尔滨球员打出精彩配合时，
长春球迷同样给予喝彩。

第83分钟，哈尔滨前锋阿尔什
恩在禁区内打进一粒精彩进球，阿城
区文化体育中心瞬间沸腾，全场球迷
为这粒精彩进球由衷欢呼。哈尔滨
球迷高远专程从松北新区赶来，他感
慨道：“面对实力强劲的长春队，哈尔
滨队能够顶住压力打入这粒进球，真
的很不容易，不管谁赢，都是咱东北
足球的骄傲！”

终场哨响后，哈尔滨队1比1战
平长春队，哈尔滨球迷方阵久久未
散，全体起立向拼尽全力的双方球员
鼓掌致敬，并主动向客队远征军致
谢。这一刻，谁赢都是东北赢，两座
城市在绿茵场上完成了最深情的相
拥。

冰城迎客来 呐喊叙深情

赛场内激情澎湃，赛场外
同样烟火升腾。当天，阿城区
文化体育中心外广场，一个融
合地方美食、非遗体验、文创
互动的特色大集火热开市。
近百个展销摊位琳琅满目，吆
喝声此起彼伏，浓郁的东北烟
火气为赛事营造出滚烫的市
井氛围。

非遗展区亮点十足，吸引
众多市民驻足流连。阿城区
非遗代表性传承人吕翠杰带
来的玉米叶编织作品格外引
人注目，寻常的玉米叶在她手
中化作精致的工艺品，让围观
群众啧啧称奇。“没想到苞米
叶子能编出这么好看的东西，
咱阿城的非遗真有看头！”一
位带着孩子的市民感叹道。

大集美食专区更是人气
爆棚。马迭尔面包、特色饮品
悉数亮相，延续着中央大街的
经典老味道；大白梨、橘子味
老式怀旧汽水备受欢迎，一口
下去，复刻了一代人的夏日记
忆。“看球就得配大白梨，这是
咱东北孩子的童年！”球迷小
周一手举着汽水瓶，一手挥舞
着助威围巾，笑得畅快。

绿茵为媒，文脉相通，这
场“东北超”的较量，不关乎比
分，成为两地续写“东北一家
亲”的生动写照。

赛场燃热血
场外品烟火
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城市印象

本报所摘部分稿件，作者姓名及
地址不详，请与编辑联系，以便寄奉
稿酬。

投稿邮箱：1736305488@qq.com

中国菜市场

作者：钟淑如
出版社：光启书局
出版年：2026年7月

菜市场是城市烟火的源
头，是食物流动和人们生活命
运交织最紧密之处，也是故事
发生的地方。《中国菜市场》基
于作者10年间对全国各地超
过200个菜市场的田野调查，
对我国城市菜市场进行了全
景式的观察和深入分析，探讨
了菜市场的历史、摊贩群体、
菜市场背后的供应链、食物消
费文化、城市公共管理等议
题，挖掘中国特色的菜市场本
身的韧性和活力。

陈思呈
这两年，我的学生主要是老年人，

因为我在广州老年大学开了一门课
——阅读与写作。

我为什么要到老年大学开课呢？
因为我想做一个尝试。我知道很多老
年大学里受欢迎的课都是相对活泼
的，比如唱歌、跳舞、瑜伽、摄影，等
等。而我开的课是给大家讲一些外国
作家，比如门罗、托卡尔丘克、奥康纳
等人的作品。

当时我有一个同行听到我的课程
设置，他说太难了，报名的学员为什么
要这样为难自己，为什么这么想不开？

我知道，实际上有很多人就是这
样看待老年大学的。在这些话语中，
我听到的是对老年大学的一种轻视。

假如我们认为老年大学的课程设
置不宜过难，那就意味着我们认为学
习只是为了谋生或者晋升而存在的，
退休了，就没必要拼搏了，“躺平”就好
了。

如果我们是这样认为的，那么“夕
阳无限好，只是近黄昏”就是一句虚伪
的话——如果夕阳真的好，为什么老
年人会被认为不能像年轻人那样学习
呢？

确实，在我的班里，有一部分学员
完全不阅读，更别说写作。他们跟我
说：“老师，我来上你的课，就是想来坐
着听你说话，你说什么都行。”所以他
们有空就来，坐在讲台下，笑眯眯地看
着我，也不看书。

但是我的班里还有另外一些学
员，他们愿意“向抵抗力最大的路径
走”，也就是说，他们愿意阅读这些很
有难度、比较复杂的外国作家的作品。

有很多人认为老年人的时间很
多，上老年大学是为了打发时间。而
我的感受恰恰相反，对一部分老年人
来讲，他们在追赶时间，他们对时间的
焦虑感更强，更加不能容忍浪费时间。

晓秋今年70岁了，她是来到我的
课堂上才开始写作的。我记得她交上
来的第一篇作业就让我惊艳，但是她
告诉我，那是她人生的第一篇文章。

这篇文章叫《姐姐带我寻母》。她
写的是 1966 年，父母因故被带走了，
当时姐姐远嫁外地，家里剩下读小学
三年级的她，还有一个比她大一岁的
哥哥。晓秋不知道该怎么办，就给姐
姐写了一封信。两天之后姐姐带着孩
子来了，说带晓秋去找母亲。

姐妹俩来到一座陌生的城市，这
是传闻中母亲所在的地方。但是姐妹

俩不认识任何人，怎么找母亲呢？她
们只好茫然地逢人就问，问了一个上
午，也没有结果。

接下来晓秋写，正午时分，在一条
小巷里，迎面走来一位30岁左右的女
人，手执一根扁担，扁担上端套着两根
挑绳。姐姐上前询问，敏感的晓秋注
意到，这个女人脸上的表情有了变化，
她心里知道，这一次应该有希望了。

我读到这里的时候，代入的是这
个陌生人，而不是晓秋。我想，这个陌
生人的眼前是怎样一幅场景呢？她看
到的是一个憔悴、仓皇的年轻女子，背
上背着不足一岁的小婴儿，手中还牵
着她年幼的妹妹。

对于这个陌生人而言，恻隐之心
占了上风，所以她决定带姐妹俩去找
母亲。

晓秋这样写：“太阳挪到头顶，脚
下的斜影消失了，可我们身边多了一
位沉默的带路人。”

女人让姐妹俩不要跟她跟得太
紧，也不要跟她说话，就这样一路沉
默，她们最终找到了。然后，这个陌生
人又沉默地走到了马路对面。晓秋写
道：“她就站在街对面的大树下，一只
手拄着扁担，望着我们，没有表情，没
有动作，就像一个普通的过路人在树
下歇脚。”这是非常平淡的叙述，但我
读出了惊心动魄。

我想，陌生人可能想站在马路对
面，确认一下这对姐妹能不能成功地
跟她们的母亲见面，然后才放心离
开。我觉得在那个特殊的年代，在那
个艰难的时刻，世界借助这个陌生人，
给年幼的晓秋送来了一点温暖、柔软
和仁慈。

姐妹俩并没有那么顺利地见到她
们的母亲，经过漫长的哀求，看守们决
定给她们10分钟的时间。那样的10
分钟，每一秒在晓秋姐妹俩心中都非
常宝贵。晓秋不记得她是怎么离开
的，但是她在文中写了这样一句话：

“虽然眼泪模糊了视线，但不知道为什
么，我和母亲彼此看得清清楚楚。”

我在读这篇文章的时候，眼前不
仅是我熟悉的70岁的晓秋，还有那个
我并没有见过，但是如在眼前的年幼
的晓秋。这样的两个晓秋叠加在一
起，让这篇文章深深地打动了我。

有一次，我跟学员讲到杜拉斯的
《情人》中著名的开头：“与你那时的面
貌相比，我更爱你现在备受摧残的面
容。”这句话在班里引起了一个讨论的
高峰。有人说这怎么可能，这是不科

学的、违心的；也有人说确实是这样
的，她自己就更喜欢现在的自己。

实际上，关于“备受摧残的面容”，
杜拉斯在后面详细地写道：“我眼看着
衰老在我颜面上步步紧逼，一点点侵
蚀，我的面容各有关部位也发生了变
化：两眼变得越来越大，目光变得凄切
无神，嘴变得更加固定僵化，额上刻满
了深深的裂痕。我倒并没有被这一切
吓倒……”

这里面最打动我的一句话是“我
倒并没有被这一切吓倒”。这句话我
以前读的时候没有留意到，因为以前
我是一个离这一切很远的人，而现在
我才知道，能够做到不被这一切吓倒
有多难。

有一名叫靖华的学员，今年 62
岁。她在一家很好的医院做主任医
师，她儿子是医学博士。在我的想象
中，如此优秀的人，她的生活应该是优
雅、优越和优渥的。但不完全是这样。

她在2010年查出了子宫内膜癌，
动手术的时候，膀胱的一些相关神经
受损了，所以她曾经有一段时间必须
带着尿管生活。但我所看到的靖华是
非常优秀和乐观的，她的退休生活很
精彩：画画、唱歌、跳舞、插花……我感
觉她就是杜拉斯所说的“并没有被这
一切吓倒”的人。

在靖华的文章中，我也读到过一
段让我非常感动的文字，写的是在她9
岁那一年，比她小两岁的弟弟去世
了。她写道：“当时我9岁，在育光小学
读三年级。上课时我总是盯着学校通
往外面的路，想着弟弟还在医院里，还
能活过来。他知道家里的地址，知道
我上哪所小学，他走的时候没有带家
里的大门钥匙，会到学校来找我拿。”

这样的一篇文章，是1973年9岁
的靖华的念头，在2026年被她写了下
来，隔着 50 多年的岁月，这些细节依
然纤毫毕现。在人生的每一个阶段，
我们对过往的感受都不相同。

为什么很多人会惧怕衰老？是因
为年轻意味着活力和机会，衰老就意
味着落伍和弱势，我们害怕衰老，其实
是害怕我们身上的优势在变少。

但是我在想，如果我们能够意识
到老年带给我们的并不全然是弱势和
缺点，也许我们面对衰老时就可以坦
然很多，我们的感受也可以好很多。

如果我们能够确定时间可以让我
们变得更好，也许我们就不会惧怕衰
老，这就是一种年龄的胜利。

（节选自微信公众号“一席”）

时间是我们的盟友

慢书吧

卜算子卜算子··爱情爱情
小镇小镇
王丽宏

爱是红豆杉，爱是蓝莓

果。爱是高寒不觉寒，爱是

防寒火。

北纬系东经，爱在胸之

左。两线相交一世情，永结

同心锁。
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