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小记者 哈尔滨市经纬小学校 五
年二班 杨琦悦

每当钻进水里，我就变成一条滑
溜溜的小鲨鱼，摆动着双臂劈开水
波，腿像快艇螺旋桨似地啪啪打水，
哗啦哗啦的水声让我无比的陶醉。
游泳是我最爱的运动。

刚学游泳的时候，我像一只笨拙
的小鸭子，双臂在水里乱划，身体像一
块大石头一样不受控制地向下沉。现
在的我，已经解锁四种泳姿，还能在深
水区轻轻松松游五个来回呢。上次测
试，得知100米自由泳我只用了1分18
秒时，我激动地跳了起来。

游泳让我深深地懂得了“坚持”
这个词的意义。上次挑战500米自由
泳，游到一半时，我胳膊腿都酸了，感
觉好沉。教练一直给我加油打气，不

停地喊：“加油，没多远了，你一定行
的。”我咬着牙使劲往前划，终于指尖
碰到终点池壁时，我整个人立马软乎
乎地仰躺在水面上。

这个暑假，我制定了新的目标，要
把蝶泳速度提上来。等你有空来游泳
馆找我呀，我悄悄把我练蛙泳攒的小
秘诀都教给你，保证你学三次就能像
小青蛙似的在水里自由自在地扑腾。

小记者 哈尔滨新区师范附属小
学校 四年二班张晏宁

有人热爱奔跑跳跃的田径，有人
偏爱挥洒汗水的球类，而我情有独钟
的运动，是充满科技感的航模海模操
控。这项独特的科创运动，让我怀揣
着奔赴碧海长空的梦想，在探索知
识、攻坚克难的路上不断蜕变成长。

老师手把手教我优化模型动力、
摸索操控手感，还告诉我：科创赛场，
熟练只是基础，冷静细心、永不放弃
才是制胜的关键。我把这句话记在
心里，耐着性子反复拆装调试，一点
点磨平自己急躁的性子。闲暇时，我
还会主动查阅航天航海科普资料，看
着祖国飞速发展的海防航天事业，我
越发坚定了练下去的信念。

日积月累的练习没有白费，我顺
利通过校内选拔赛，拿到了哈尔滨市
航空航海模型竞赛的入场券。可市
级比赛当天，突发状况扑面而来：水

面上船只扎堆，强烈的信号干扰让我
的模型频道错乱，不受控制地在水面
乱漂。危急时刻，我深吸一口气，想
起了课堂上学过的应急方案。我迅
速切断电源、切换备用频道、重新配
对遥控器，十几秒就化解了危机。

平复状态后，我稳稳操控着模型
完成全部赛程，最终斩获二等奖。站
在领奖台上，我没有骄傲，反而暗暗
定下目标：往后要更加刻苦训练，向
着更好的成绩进发。

航模操控，早已不只是一项运
动。它磨炼了我的动手能力，也教会
我遇事沉着、贵在坚持。往后，我会
继续深耕科创领域，深耕航天航海知
识，以少年意气追逐科技理想，成长
为心怀家国、敢于探索的新时代好少
年。

教师点评：你的文章选材新颖独
特，跳出了跑步、球类等常规运动题
材，以航模海模操控为写作核心，立
意深刻。你不仅写出了训练里遇到
的挫折与老师的指引，也刻画了比赛
中临危不乱的临场表现，字里行间饱
含对航天航海事业的热爱，将个人成
长与家国情怀自然融合。语言流畅
优美，中心突出，是一篇难得的优秀
作文。希望你带着这份坚持与探索
精神，在科创道路上继续闪闪发光！

（指导教师：翟爽）

泳池里的泳池里的““小鲨鱼小鲨鱼””成长记成长记

我最喜欢的运动

小记者 哈尔滨新区师范附属小
学校 四年五班孙诗棋

有的同学喜欢活力满满的跳绳，
有的同学喜欢自由畅快的跑步，而我
最喜欢的运动是好玩有趣的羽毛球。

说起羽毛球，它的玩法很简单：
一只手握紧羽毛球拍，另一只手抛起

羽毛球，再用力向前击打。每当看到
羽毛球像小鸟一样轻盈的飞出去时，
我心里都充满了骄傲与自豪。记得
上次和好朋友一起打羽毛球，我找准
时机打出一记反手扣杀顺利得分，他
愣了好一会儿才反应过来，我俩当场
笑得直不起腰，打球的快乐就在这一
刻满溢开来。

打羽毛球不仅好玩，还能锻炼我
的眼睛，快速提升我的身体反应能
力，挥洒汗水的同时，所有烦恼都烟
消云散啦。

这就是我最喜爱的运动——羽
毛球。它好处多多，充实又丰富了我
的课余生活。从今以后，我会坚持练
习，争取把羽毛球打得越来越好！

小记者 哈尔滨市复华小学校 二
年三班 马辰熙

每个人都有自己喜欢的运动，我
最喜欢的就是骑车。记得三岁生日
时，姥姥送我第一辆白色自行车，姥
爷给自行车安装上辅助轮。当我小
心翼翼地坐上去时，奇妙又紧张。虽
然是第一次骑车，我既害怕又兴奋，
但是喜欢骑行像一颗小小的种子，在
我心里生根发芽。

一个阳光明媚的周末，爸爸说：
“我带你去选一辆没有辅助轮的新自
行车怎么样？”我兴奋地说：“好啊好
啊！”可当我真正跨上车座时，想到没
有了辅助轮的保护，就突然紧张起
来，我双手死死攥住车把。爸爸站在
身后，一手扶着车座，一手轻轻推着
我，车轮缓缓转动，爸爸跑步跟着我，
我慢慢放松下来，回头看爸爸一眼，
车头一歪，差点摔倒，爸爸一把扶住
车把，稳稳地将车扶正。他轻轻拍着
我的背说：“别怕，眼睛看前方，身体
坐正，你没问题的。”我吸了吸鼻子，
点点头，重新鼓起勇气，目光坚定地
望向前方那条小路，双脚用力蹬着踏
板，慢慢地，自行车变得温顺起来。

我越骑越顺，越骑越开心，忍不住大
声欢呼：“我会骑车啦！不用辅助轮
了！”

我的自行车在江边的彩虹路上
飞奔，风呼呼地从我耳边吹过，路边
的树飞快地向后退去，我大声地向爸
爸妈妈喊着：“我来带队”，两腿用力
蹬，自行车带着我向前冲去。

长大后许多骑车的细节已记不
真切，但是学车的经历让我很难忘，
我明白了成长的道路上总会有害怕，
摇晃，只要勇敢，就一定能学会本领，
能学会我最爱的运动。

有趣的羽毛球我最喜欢的运动——骑行

小记者 哈尔滨市虹桥第
一小学校 三年一班韩梦琪

跳 绳 是 我 最 喜 爱 的 运
动。挥动彩绳，活力绽放。我
认真练习，不怕疲惫。运动磨
炼我的毅力，增强体质，让我
阳光开朗，在锻炼中收获满满
的快乐。

小记者 哈尔滨市虹桥
第一小学校 三年一班 邹佳
静

这幅《我爱运动》童趣满
满，足球、羽毛球、奖杯尽数
绘入画中，奔跑的少女洋溢
活力，多彩画面诉说对体育
运动的热爱，尽显阳光向上
的少年朝气。
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路信恒茶城富一层 B5 茗缘
茶行【勐库戎氏专卖店】

门市出租
出租南岗区海城街19号门

市，临近海城市场、省实验中学、
黄房子景区，两室一厅，使用面积
45平方米，临街独立门市，停车
方便，适合做自习室、办公室、建
材商店、库房、中央厨房等，正规
牌匾，交通便利，年租金 45000
元，简单装修。

13895751616
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房屋出售
出售松北汇锦御江湾住宅，

四楼，建筑面积86.75平方米，楼
间距大，采光好，无遮挡，2室1厅
1卫，精装修，含家具家电，拎包
入住，南北通透，供暖好，物业好，
一梯两户，毗邻大润发超市，松北
九中，新区中心公园，交通便利。
可贷款。

18686821585

门市出租出兑
松北区融创融园临街门市，

二层，建筑120米，已装修，有烟
道，可从事多种经营，现店面经营
德伦堡酒业。

18645117117

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

敬告客户
本报所刊登商务信息不作为提供双方交易的法

律依据,交易时请认真核实相关证照，谨慎付款；一
切交易行为自行承担法律责任。
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