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生活报记者 孙秀峰
25 日，生活报龙少

年东北超助威团活动圆
满落幕，孩子和家长们
度过了激情澎湃的一
天。他们走进金上京博
物馆，在讲解员的引导
下，“穿越”回千年前的
大金王朝；在非遗手作
课上，孩子们亲手把千
年文明“拓”进宣纸；在
非遗全猪宴上，大家大
快朵颐，吃出了黑土地
上的烟火故事；最后在
阿城区文化体育中心的
万人呐喊声中，为家乡
队吼到声嘶力竭。

这是一场“足球+
历史+非遗”的沉浸式
旅程。一位家长在返程
大巴上感慨：“这一天，
比去十次游乐园都值。”

25日12时许，20余组家庭陆续
赶到黑龙江日报报业集团集合。孩子
们眼神里写满了期待——他们知道，
接下来的十多个小时，将和以往很多
次出去玩的经历都不太一样。

大巴车刚启动，惊喜就来了。生
活报为每个家庭特意定制了麦当劳套
餐。“我要喝可乐！”“给我一个汉堡！”

“玉米杯真甜！”车厢里瞬间被孩子们
兴高采烈的嬉笑声填满，汉堡的香气
混着冰可乐的气泡，旅程在轻松欢快
中拉开序幕。

13时许，大巴车缓缓驶入阿城
区。这片土地，曾是女真人建立大金
朝的第一座都城，是哈尔滨地区真正
的“根”。公元1115年，金太祖完颜阿
骨打在此肇建金朝，定都会宁府，历经
金太祖、太宗、熙宗和海陵王四代帝

王。
近在咫尺的第一个目的地，让孩

子们愈加兴奋。“金上京博物馆是不是
老大了？那些文物能摸吗？”“拓片难
不难做？”在孩子们七嘴八舌的议论声
中，博物馆的行程开启了！

专属讲解员全程带队，从完颜阿
骨打怎样在这片土地上建都称帝，到
国宝铜坐龙背后的故事，从朝代更迭
到社会发展——课本里干巴巴的宋
辽金，变成了孩子们眼前带着锈迹和
温度的文物。历史的沧桑厚重，引来
孩子们的阵阵惊叹。在巨大的浮雕
壁画前，孩子们踮起脚尖，伸出小手
轻轻触摸着浮雕的纹理，像触摸着沉
睡千年后刚刚苏醒的脉搏。他们围
簇在一件件文物前，眼睛里闪烁着光
彩。

20余组家庭开启“文化之旅”

参观结束后，非遗拓片手作
课堂正式开课。拓片，是记录中
华民族文化的重要载体——通过
在碑刻、青铜器等载体上捶拓图
案与文字，让今人得以跨越千年
领略原碑风采。诸多损毁失传的
碑刻，正是因为拓片才得以流传
至今。

孩子们三个一组，围着操作
台坐好，宣纸、墨汁、喷壶一一
摆开。老师先做示范：喷水、上
纸、用拓锤轻轻捶打，让宣纸嵌
入每一个凹凸的纹理；等纸半
干，再用拓包蘸墨，一下一下均
匀扑打……

轮到孩子们动手了。“我的纸
皱了！”“你水喷多了！”“慢一点，

轻一点……”小组里互相提醒、互
相帮忙。有的孩子第一次没成
功，急得直跺脚，但很快又拿起第
二张宣纸重新开始。尽管忙活得
满头大汗，但没有一个人中途放
弃。

当宣纸上的图案一点点浮
现，龙纹、云纹在墨色中逐渐清晰
——孩子们发出了此起彼伏的惊
叹：“出来了！出来了！”

“我成功了！”一个男孩举着
自己的作品，兴奋得脸都红了。
那一刻，孩子指尖触碰的，是传承
千年的历史，是亲手“接住”的文
明。一位妈妈看着儿子满是墨渍
的手指，笑着说：“比做题用心多
了。” (下转04版)

把千年文明“拓”进宣纸

逛博物馆、体验非遗手作、品非遗美食、助威东北超……
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门市出租
出租南岗区海城街19号门

市，临近海城市场、省实验中学、
黄房子景区，两室一厅，使用面积
45平方米，临街独立门市，停车
方便，适合做自习室、办公室、建
材商店、库房、中央厨房等，正规
牌匾，交通便利，年租金 45000
元，简单装修。
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房屋出售
出售松北汇锦御江湾住宅，

四楼，建筑面积86.75平方米，楼
间距大，采光好，无遮挡，2室1厅
1卫，精装修，含家具家电，拎包
入住，南北通透，供暖好，物业好，
一梯两户，毗邻大润发超市，松北
九中，新区中心公园，交通便利。
可贷款。

18686821585

门市出租出兑
松北区融创融园临街门市，

二层，建筑120米，已装修，有烟
道，可从事多种经营，现店面经营
德伦堡酒业。

18645117117

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

敬告客户
本报所刊登商务信息不作为提供双方交易的法

律依据,交易时请认真核实相关证照，谨慎付款；一
切交易行为自行承担法律责任。
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生活报讯（记者仲亮）近日，
一场“誉见仲夏”夏日音乐派对在
哈市中海天誉园区草坪温情上演，
200余名业主齐聚于此，伴着夜色
与旋律，共赴一场邻里欢聚的夏日
盛会。

活动当天，草坪舞台灯光次第
点亮，乐队成员登台演奏，动人的
乐曲缓缓流淌。不少大人孩子手
持荧光棒轻轻挥舞，跟随旋律轻声
哼唱。“平时大家上下班碰面不多，
物业组织这场音乐会，正好和邻居
们坐在一起聊聊天，氛围感太好
了！”业主王女士带着孩子坐在草
坪上，挥动着荧光棒说，身旁的小
朋友则跟着节拍晃动着身体。

“快来尝尝爆米花，味道真不
错！”活动现场设置的便民美食补
给区域，中海物业工作人员有序分
发爆米花、西瓜、冰饮等消暑小
食。几名邻里互相分享美食，闲谈
家常，欢声笑语萦绕在草坪四周。

演出期间，细雨随风而至，淅
沥的雨声与乐曲相融。现场业主
并未散去，依旧静坐聆听，沉浸式
感受独属于社区夏夜的浪漫氛
围。

这家物业真暖心

音乐派对点亮小区烟火

生活报讯（记者史天一）民警警用装备包里，警棍、执法
记录仪等是标配，而在鹤岗市公安局兴山分局沟南派出所，一
枚小小的取卡针成为民警反诈劝阻的“应急利器”，在危急时
刻，斩断诈骗链路，成功为群众紧急止损14.5万元。

12日，随着一阵急促的脚步声，李大姐推开了派出所的
门，她双手紧紧攥着发烫的手机，额头上满是汗水。

原来，不久前，李大姐接到一通某平台“客服电话”，对方
称她开通了自动扣费服务，再不操作就会持续扣款。李大姐
说她没有开通扣费服务，于是对方“好心”提出帮助李大姐关
闭所谓的“自动扣费服务”。在对方层层指引下，李大姐下载
了一个来路不明的软件，还开启了手机屏幕共享功能。突然
间，李大姐意识到：“我是不是遇到骗子了！”平日里，民警一次
次上门宣讲的反诈知识突然出现在脑海，那些反复提示的骗
局套路和此刻经历高度重合，让李大姐瞬间惊醒。

而此时，李大姐的7张银行卡验证码均已泄露，只差最后
一步核验，她辛苦攒下的全部积蓄就会被骗子尽数转走。危
急关头，她拿着还在跟骗子通话的手机一路狂奔到派出所。

当天值班的鹤岗市公安局兴山分局沟南派出所民警拿过
李大姐的手机，发现手机正在被骗子远程操控，账户里的存款
随时可能被席卷一空。民警立刻拿出随身配备的取卡针，“咔
哒”一声干脆利落的拔出SIM卡，随即按下关机键，彻底切断
骗子远程操控的网络链路。随后立即陪同李大姐连续前往5
家银行网点办理账户冻结，一番争分夺秒的处置，14.5万元存
款分文未损。

女子遭受电信诈骗
14.5万元要不保
民警用取卡针成功拦截

生活报讯（记者张立）时隔一年，哈尔
滨市场化顶级职业篮球赛事重磅回归！
2026哈尔滨夏季篮球嘉年华·职业篮球对
抗赛于7月24日至26日，在哈尔滨国际会
展中心亚冬馆火热开赛。现场，青岛崂山
啤酒男篮、山西汾酒男篮、国际职业联队三
支劲旅连战三日，哈尔滨籍CBA球星王睿
泽、赵嘉仁回乡对决，杨鸣、孟铎、陈登星、
付晓婷等明星嘉宾来到现场助阵，为冰城
球迷奉上为期三天的顶级篮球盛宴。

据悉，本次赛事在去年单场邀请赛基
础上全面升级，打造三日系列对抗赛，每日
一场高强度对决。三场比赛可谓场场都有

看点，无论是24日哈尔滨本土球星王睿泽
在今年赛事中的初登场，还是25日阵容大
洗牌的山西汾酒男篮的赛场首秀，收官日
26日青岛队队长王睿泽与山西男篮锋线赵
嘉仁两位哈尔滨本土球星上演的“冰城双
子星”对决，为全省球迷献上高水平职业篮
球狂欢盛宴。

赛事助阵嘉宾阵容强大，CBA传奇名
帅杨鸣、有着“小韦德”美誉的前中国男篮
国手孟铎、“中国扣篮帝”陈登星、哈尔滨音
乐学院副教授付晓婷四位重磅嘉宾来到现
场，在中场登台与观众互动并近距离交流。

图片由哈尔滨体育局提供

三支劲旅连战三天
为球迷奉上篮球盛宴

生活报讯（记者李丹）23日，黑龙江省第九
届残疾人运动会夏季项目第一阶段赛事在齐齐
哈尔市落幕。自7月20日游泳和聋人篮球项目
率先开赛以来，田径、羽毛球、举重、飞镖、跳绳等
七大项目相继展开、顺利完赛，全面覆盖视力、肢
体、听力、智力四类残疾人。来自全省13个市
（地）及大庆油田等14个代表团的480余名残疾
人运动员同场竞技。

赛事期间，各项目角逐紧张激烈、精彩纷
呈。泳池中劈波斩浪，田径场上奋力冲刺，举重

台前挑战极限，篮球场内默契配合，羽毛球、飞
镖、跳绳等项目各展所长、各显风采。残疾人运
动员以顽强意志突破身体局限，一次次刷新成
绩、超越自我。

截至第一阶段赛事结束，各项比赛共决出金
牌287块、银牌266块、铜牌186块。

8月12日至16日，本届省残运会第二阶段赛
事将如期启幕，乒乓球、象棋项目接续开赛，备受
瞩目的开、闭幕式将举行。

图片由省残联提供

省残疾人运动会夏季项目第一阶段赛事收官

共共决出金牌287块 银牌266块
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