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好消息！
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“双城民乐小区供水改造将近4年没干完”后续

施工队已进驻小区
开始连接入户管线

在医线08 执行总编：那林 本版主编：孙铮

编辑：杨雨轩 版式：倪海连

权威资讯权威资讯
匠心出品匠心出品

15545478968新闻热线2026·7·28 星期二

社址：哈尔滨市道里区地段街1号 邮政编码：150010 广告业务办理电话：（0451）84691043 承印：黑龙江龙江传媒有限责任公司

实习生 亓舒悦
生活报记者 王秋实

7月28日是世界肝

炎日，今年的宣传主题

是“社会共治 消除肝

炎”。说起肝病，很多老

百姓的第一反应就是乙

肝病毒，却忽略了藏在

日常饭局、理发店、梳妆

台 前 的“ 隐 形 肝 脏 杀

手”。此外，熬夜吃宵

夜、滥用保健品、不洁饮

食，同样会悄悄加重肝

脏代谢负担。近日，记

者采访到了哈尔滨市第

一医院感染科那琳琳主

任，她结合三个发生在

冰城本地的真实就诊故

事，给市民送上接地气

的护肝提醒。

不少中老年女性为了遮盖白头发，会定期去
理发店焗油染发，但这个看似平常的爱美之举，
也可能会给肝脏带来巨大的负担。56岁的李女
士此前患有轻度脂肪肝，平日里一直小心吃着保
肝药进行调理，也常去医院检查身体。此前，她
去理发店做了一次焗发造型，几天后身体就出现
了异常：浑身没力气、吃不下饭、肚子一直胀胀
的，尿液颜色也明显加深。再次复查肝功能时，
结果让她大吃一惊：转氨酶一下子暴涨到了300
多！

在排除甲肝、乙肝等病毒感染的可能性
后，医生顺着生活轨迹进行排查，最终锁定了
罪魁祸首——焗发产品里复杂的化工成分。
医生表示，这些化工产品成分复杂，其中多种
有害物质都会对肝脏产生损伤，李女士本身肝
脏代谢能力偏弱，焗发诱发了特异质性的中毒
性药物肝炎。此后经过一段时间的治疗，李女
士的身体慢慢恢复正常。

医生特别提醒，患有脂肪肝、肝功基础不
好的人不要频繁染发焗油，避免刺激性化学物
质给肝脏增加额外的代谢压力。

轻度脂肪肝患者焗发后
转氨酶飙升至300+

在很多老一辈人的印象里，患上乙肝就
要一辈子吃药、无法摆脱，今年63岁的王先
生，用自己的坚持打破了这个刻板印象。30
年前，王先生被查出乙肝阳性，之后他和家人
一起积极寻找治疗方法，由于当时的医疗条
件有限，只能依靠基础药物压制病毒。后来
随着医疗行业的快速发展，治疗乙肝的药物
也变得更加多样，从最早的拉米夫定，到后来
的阿德福韦酯，再到恩替卡韦，王先生30年
中从来没有擅自停药、漏吃药，认认真真管控
自己的病情。

3年前，他来到哈市一院复查，医生惊喜
地发现表面抗原较低，属于乙肝实现临床治愈
的优势人群，为他量身搭配了恩替卡韦联合干
扰素的治疗方案。3个月后，王先生身体就产
生了保护性抗体，抗体数值高达 160mIU/
mL，顺利实现乙肝表面抗原转阴，达到了停药
标准，困扰了他大半辈子的慢性乙肝，终于彻
底被战胜。

男子坚持科学服药30年
实现乙肝表面抗原转阴

据那琳琳主任介绍，肝炎从来不只是病
毒性乙肝，喝酒带来的酒精肝、乱用药和染发
诱发的药物性肝炎、暴饮暴食催生的脂肪肝，
正在悄悄困扰更多普通人。其实护肝不用追
求复杂办法，只需做好这些日常小事：

想要挡住甲肝、戊肝这类粪口途径传播
的病毒，要牢记饭前洗手，注意饮食卫生，海
鲜、肉类一定要彻底煮熟再吃；育龄期的妇
女可接种疫苗，防止孕期出现重型的戊肝；
想要预防乙肝病毒，及时接种、补种乙肝疫
苗是性价比最高的方式。

想要远离酒精性肝损伤，最好的选择就
是彻底戒酒；本身肝脏基础差的朋友应尽量
少染发、不乱用偏方、网红保健品，不给肝脏
徒增负担，降低药物性肝炎发生的可能性。

想让自己不受脂肪肝困扰，平时要多吃
新鲜蔬菜、鸡蛋、鱼、肉，少碰重油重糖夜
宵。同时要注意规律休息，养成良好的生活
习惯。此外，养成每年体检的习惯也至关重
要，查一次肝功能、做一次肝脏彩超，早发现
转氨酶异常，就能轻松阻止小病拖成肝硬
化。

那琳琳主任提醒广大市民，生活中如果
频繁出现浑身疲惫、不想吃饭、肚子发胀、小
便颜色变深、腹泻、皮肤发黄等症状，一定要
及时到正规医院进行检查，以免耽误最佳治
疗时机。

减少饮酒+规律休息
定期体检也很重要

由哈市一院提供由哈市一院提供

由AI生成

关注世界肝炎日
喝酒、染发、熬夜…… 这些习惯暗藏健康风险

医生喊你“小心肝”

“以前总觉得喝酒伤身是吓唬
人，直到脚肿得穿不上鞋、走不了
路，我才后悔莫及。”46岁的陈先
生坐在病床上，摸着肚子连连叹
气。说起之前的自己，他的语气里
满是懊悔和后怕，过度饮酒差一点
让他丢了性命。

过去20年里，陈先生几乎顿
顿酒不离口，中午小酌几杯白酒、
晚上还要喝两三瓶啤酒。虽然身
材日渐发福，可他却毫不在意，从
来没想过给肝脏做一次检查。直
到前段时间，他吃饭时总觉得肚子
胀得难受；双腿一按一个深坑，迟
迟无法回弹；小便颜色深得像浓
茶，脸和眼白也悄悄发黄。发现陈
先生的异常后，家人赶紧带他来到
哈市一院进行检查，结果让他们吓
了一跳：肝硬化已经到了失代偿阶
段，再不干预就会发展成死亡率极
高的肝衰竭！

此后，医生为陈先生开展了
激素冲击保肝治疗，同时下了“死
命令”：终身彻底戒酒！积极配合
治疗的陈先生恢复效果十分理
想，腹水彻底消退，肝功能指标慢
慢靠近正常值。劫后余生的他逢
人就劝：“千万别拿酒量炫耀，你
的肝脏根本经不起长年累月的透
支。”

20年顿顿酒不离口
46岁男子喝到走不了路


