
哈机场7月以来进港航班架次与旅客人次同比双增长
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3939小时小时！！
大暴雨致嫩林铁路线运输受阻

哈铁230余人昼夜抢修保畅通

娃们假期有人带

香坊爱心托管活动
全域开营
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汗水顺着车轴滴
落在跑道上，100米、
50米……轮椅握圈上
的双臂奋力摆动、眼
睛紧紧盯着终点全力
冲刺，终于，胜利的欢
呼声在耳边响起……
近日，在黑龙江省第
九届残疾人运动会
上，43岁的运动员李
楠斩获个人一金两
银、团体接力项目冠
军。他从坐式冰球跨
界轮椅竞速，凭借惊
人的毅力咬牙坚持，
历经四年沉淀和 30
天封闭集训，在一众
顶尖轮椅竞速选手之
中脱颖而出。李楠儿
时因一场车祸导致左
小腿截肢，常年依靠
假肢行走，但意外带
来的伤痛没有让他意
志消沉，他通过咬牙
苦练，在赛道上展示
出了全新的自我，成
为让女儿骄傲的“轮
椅飞人”。

李楠是哈尔滨市香坊区人，六七岁在家附近
铁道边玩耍时，不幸遭遇车祸导致左小腿截肢，
日常依靠假肢行走。虽然身体上的残缺让他时
常遭受旁人异样的眼光，但他始终乐观向上。

成年后，李楠进入香坊区残联担任专职委
员，日常为辖区残疾人办理证件、发放辅助器
具。长期和残障群体打交道的经历，让他萌生
了接触残疾人体育运动的想法。李楠告诉记
者：“当时我就想证明自己还能做成点事儿，也
为了让我女儿和别人提起自己的爸爸时能感到
骄傲。”于是2015年，他正式加入了省残奥坐式
冰球队。坚持训练让李楠找到了自己的人生方
向，在赛场上拼搏时，让他彻底明白了身体的局
限无法困住努力的脚步。

“那个是我爸爸！”李楠今年读四年级的女
儿，一直把他当做偶像，每次看到他训练、比赛的
视频都感到非常自豪。李楠说：“家人始终是我
最坚实的后盾，我总对女儿说，凡事都要坚持，哪
怕不成功也不会后悔。”就这样，李楠走过了十余
年冬季项目运动生涯，曾和队友拿下全国赛事第
三名。

与体育运动结缘加入冰球队

省残联田径教练张启麟在李楠
小学时期曾担任过他的体育老师，缘
分让二人在残联运动队再度相遇。
2022年黑龙江省残运会，由于没有
冰球项目，李楠在张启麟的邀请下，
初次“跨界”参加轮椅竞速比赛。不
同于常年依靠轮椅出行的运动员，李
楠平日依靠假肢行走，几乎没有接触
过轮椅，经验不足的他，当年的参赛
成绩不尽如人意，一度让他有些灰
心。赛后张启麟找他谈心，“既然选
择了新项目，就要沉下心打磨技术，
平时多尝试坐轮椅，逐渐适应滑行姿
态。”

此后的四年间，李楠把教练的叮
嘱记在心里，私下抽时间练习轮椅滑
行，哪怕没有集中训练，也坚持居家
开展上肢、核心力量训练。今年省残
运会开赛前夕，哈市残联组织残疾运

动员进行为期30天的封闭集训，每
天上午两个小时的轮椅专项训练、下
午两个小时的体能训练。李楠告诉
记者，“刚开始训练时，翻车、摔倒是
常事儿，经常磨得满手泡。”然而，在
高强度的训练下，他仍给自己加码，
张启麟向记者透露：“常常是别人已
经结束训练休息了，李楠仍独自留在
跑道上练习爬坡、滑行，强化上肢耐
力，体能训练时也会给自己加练。”

李楠提起训练时光，心中满是感
激：“我戴假肢走习惯了，不适应轮
椅，两手的发力不一样，控制不好方
向总跑偏，队友们经常帮助、鼓励
我，指点我掌控轮椅的小技巧。”训
练结束后，李楠经常主动留下来帮
队友调整、维修竞速轮椅，修补辐
条、调试方向器、给握圈缠防护胶条，
年轻队员都亲切地称他为“楠哥”。

“跨界”参加轮椅竞速训练时磨出满手泡

“我能得奖多亏张教练。”李楠由
衷地说，训练过程中，张启麟挖掘出
了他的优势，将他的主攻项目从短距
离改为800米中长距离。

张启麟表示：“李楠不常年坐轮
椅，他起步时车身极易晃动偏移，会大
量消耗体力，长距离赛道速度稳定后，
能够充分发挥他出众的耐力优势。”哈
尔滨队的轮椅竞速是省内优势项目，
参赛选手大多是长期依靠轮椅生活、
拥有多年赛事基础的运动员，其中不
乏往届200米、400米、800米三连冠
得主，赛场竞争格外激烈。针对李楠
的弯道技术短板，张启麟没少琢磨研
究，逐一帮其调整轮椅方向器、修正滑
行姿态与入弯角度，搭配系统化上肢、
腰腹核心训练，两个人同心协力，一点
点补齐李楠的技术漏洞。

调整主攻项目后，李楠在本届省
残运会上交出了亮眼的答卷，在轮椅
竞速800米个人项目上拿下冠军，

100米、200米斩获两枚银牌，4×
100米接力赛和队友携手再夺一金。

张启麟感叹：“轮椅竞速对运动员
来讲要付出很多，训练的时候手臂内
侧常常被器械刮得青紫交错，很多人
是受不了这种痛的。运动员年纪越大
成绩就会越往下滑，李楠不退反进，是
下了苦功的。”

“我每次训练都全心全意，输了
我也认了，起码我付出了，就不会后
悔。我今年已经43岁了，年纪一年
比一年大，我热爱体育就必须下狠心
训练，保持住好状态，才能继续留在
赛场上。能得奖我特别高兴，要感谢
哈市残联给我的机会，教练、队友对
我的帮助，还有家人对我的支持。”

李楠表示，他不会停下脚步，会
继续保持训练状态，以后参加更多体
育赛事，除非有一天身体真的跟不上
了，否则他不会放弃。

图片由受访者提供

调整主攻项目后一举夺得金牌
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