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哈尔滨卓易科技开发有限
公司是一家专业致力于安防产
品、家庭防盗报警系统设计安
装企业。

公司承接
闭路监控，远程监

控，门禁系统，停车场一
卡通、入侵防盗系统、防
盗报警、视频会议、公共
广播、楼宇对讲、电子显
示屏等智能建筑弱电系
统的工程设计及安装。

应用领域
政府机关、银行、公

共交通、体育场馆、学校、
商场超市、小区、娱乐场
所及公共建筑设施场所。

公司拥有专业的销售团
队，及在安防领域具有深厚技
术力量的专业施工队伍。坚持
“以人为本，科学经营”的管理
理念，以“用户至上，信誉第一”
的优质服务赢得了广大客户的
认可和信任。

诚 聘

招聘：技术实习生10人
岗位要求：
1、监控、计算机及办公

设备安装调试。
2、有责任心，良好的沟

通能力。
3、工作认真，态度端正。
薪资待遇：

2800-3500元/月，试用期6
个月，试用期转正缴纳五险。

地址：哈尔滨市南岗区
南通大街 258号船舶电子
大世界西区356室

联系人：张经理
电 话：15945696495
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电话13946092977

生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

敬告客户
本报所刊登商务信息不作为提供双方交易的法

律依据,交易时请认真核实相关证照，谨慎付款；一
切交易行为自行承担法律责任。
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出租库房

库房使用面积 1200平米，
举架高7米，宽敞明亮，屋内无障
碍，有取暖设施，仓储优选，交通
便利，临近三环路。

地址：南岗区王岗镇前兴隆
村工业区

18904515815
15846048899
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门市出租
哈尔滨市道里区地段街

208号，繁华地带，临近中央大
街，商业集中，自带客流，正规门
市，使用面积 34.75m2，带装修，
房屋高 3.9 米，后间改成阁楼
20m2，上层高1.8米商住一体、办
公、开饭店等各种经营，临近市政
府第二幼儿园，兆麟小学，儿童医
院等，适合外地全家搬来从业经
营，可来人随时考察。

联系电话：刘先生

15636837278

据介绍，城市计划第二部分是善
治。哈市要树立智慧治理新标杆。哈
尔滨有一张敬老卡，每年活跃用户达
到130万人，下一步，哈市要拓展服务
功能、应用场景，用数字化来赋能养老
服务的治理。一是要推行一卡通城，
也叫一码通城，通过敬老卡、敬老码实
现线上线下通用，集成补贴发放、养老
机构床位预订、照护预订、助行、助医
等，实现全城全域的互联互通，发展为
老服务新业态、新生态。

构建智慧养老治理体系，将致力于
搭建三种数字化养老治理机制。一是

搭建数字化应急联动机制，围绕突发疾
病、意外跌倒等各种涉老风险和安全隐
患发展120急救、网格员、养老机构、志
愿者和养老家属一体化应急救援系统，
实现一键呼叫、精准响应。二是搭建数
字化的安全防控机制，主要是布设消防
安全的智能化预警监测和处置系统、明
厨亮灶的溯源监管，实时防控公共安全
风险。三是搭建数字化金融保险保障
机制。主要是开发机构的养老资金监
管系统、涉老保险线上理赔系统，包括
助老防诈维权系统，实现涉老场景的安
全保障。

集成补贴发放、照护预订……
推行敬老卡“一卡通城”

城市计划第三部分是赋能。哈市
计划激活银发产业新动能，实现产城融
合、生态聚集，打造银发经济增长的新
引擎。全哈尔滨要开放14个区县级养
老平台、101个街道级养老中心、1046
个社区服务站、342个养老机构以及
215处助老设施，这都是养老服务的应
用场景。要通过开放这些场景，支持智
慧养老服务迭代升级，包括失治老年人

照护、养老机构安全管理、养老设施规
划布局、市场化养老服务社会化供给以
及养老人才队伍的培养培训、养老标准
和综合监管机制建设、长护险和养老服
务体系衔接等，一共七个方面的探索创
新，也是重点支持方向。同时，要优先
发展助老机器人、健康监测设备、适老
智能家居智慧化涉老服务项目，助推银
发产业的聚集和发展。

计划开放14个区县级养老平台
支持智慧养老服务迭代升级

城市计划第四部分是融合。要
构筑开放合作的新格局。要立足哈
尔滨三城三地的城市发展战略与数
字化康养打通国际国内双循环。哈
市要积极探索跨境智慧养老服务，鼓
励发展跨境适老服务，促进康养产业
跨境协同，重点支持涉外企业开发跨
境养老服务平台，推广黑龙江和哈尔
滨智慧养老的解决方案、智能化适老
设备、智慧旅居康养服务，来丰富发
展新业态。

同时，要打造知名旅居康养目的
地，邀请大家一路向北“深呼吸，慢生
活”。下一步，要推广实现百景康养
打卡地，以哈尔滨为核心，辐射全省，

打造冰雪旅居和避暑康养两大品
牌。民政部门正在整合康养机构和
景区资源，做好迎接老年朋友的准
备，广泛征集全国知名连锁品牌康养
旅居的运营合作方，以智能化、智慧
化赋能传统的老年旅游市场，推动老
年旅游向高品质乐享康养转型升级，
释放旅居康养的消费潜力。

第五部分是惠老。要重塑全民
敬老新温度。将智慧化适老建设纳
入到城市更新体系，探索智慧化、场
景化、市场化养老模式。哈市要广泛
征集合作伙伴，共同设计、参与到哈
尔滨的城市更新中来，让老年朋友们
共享智慧城市发展的成果。

打造冰雪旅居、避暑康养品牌
探索跨境智慧养老服务

哈市城市计划第六部分是邀
约。邀请全国的朋友们、市场主体
共筑银发商机新高地。采访中记者
了解到，为了落实智慧养老城市的
应用计划，哈尔滨系统梳理了哈尔
滨银发经济高质量发展的资源清
单，一共向社会开放六大类资源，并
诚挚邀请各类科创团队、投资机构、
市场主体扎根冰城，参与哈尔滨智
慧养老项目的建设、场景运营、产业
孵化和业态升级。

哈市面向社会开放的资源清单
涵盖银发数据资源、智慧养老应用场
景、养老运营合作项目、医养科创主
体、银发产业园区等六大类，配套各
类奖补扶持资金，在场地、税费、水电
等方面给予企业优惠。其中，哈市将
开放银发数据资源，包括民生服务类
数据、行业管理类数据、数字应用类
数据等。同时，要开放智慧养老的应
用场景资源，包括五级养老服务设施
的场景。

面向社会开放六大资源
涵盖银发数据资源、医养科创主体等
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哈市发布智慧养老应用城市计划

居家养老布局5G物联网设施
敬老卡集成补贴发放、照护预订

生活报讯（记者张立 于海霞 文/摄）8月1日，在2026企业家太阳岛年会银发经济高质量发展暨康养产业共创论
坛上，哈尔滨市民政局正式发布哈尔滨智慧养老应用城市计划，同步推出《哈尔滨银发经济高质量发展资源清单》。哈
尔滨将通过推进和实施城市计划，统筹养老事业和养老产业发展，并诚挚邀请全国合作伙伴共同打造安居享老、幸福宜
养的哈尔滨样本。快来看看未来冰城的智慧养老模式！

现场哈尔滨市民政局党组书记、局
长牟宏峰介绍，哈尔滨智慧养老应用城
市计划分为六个部分。其中，第一部分
哈市要打造智慧养老城市新底座。哈
尔滨将整合资源，构建贯通省市区街、
社区、机构六位一体的养老服务信息体
系，为智慧化养老提供底层支撑。其
中，养老大数据整合应用，哈市正在打
通民政、卫健、医保、公安、应急等多个
部门数据通道，归集老年人身份信息、
健康档案、补贴发放、适老改造、机构入
住和安全预警等多维度的信息，动态更
新、精准画像，完善老年人数据库。同
时，要加强大数据分析，特别是依托省

一级的基本养老服务综合平台，还要进
一步引入市场化助老服务平台。

同时，要搭配适配养老的多维感
知网络。哈尔滨将重点布局居家社区
机构的感知网络。居家方面重点布局
5G物联网设施，推广毫米波雷达、生
命体征监测、燃气水电预警应急呼叫
智能终端，构建无感监测、应急呼叫等
兜底服务。在机构层面，重点搭建智
能安防和招呼系统，实现床位体征全
天候响应、安全隐患自动排查和处
置。也就是说，通过居家、社区和机构
三重应用场景互联互通，织密智慧养
老的安全网和照护网。

多部门信息互通完善数据库
居家养老布局5G物联网设施

城市印象
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86 版《西游记》电视剧、
周星驰版《大话西游》、《黑神
话：悟空》、《浪浪山小妖怪》，
即使在《西游记》正式出版的
几百年之后，不论媒介如何更
新换代，只 要唐僧喊出一声

“悟空”，只要猴哥一个花棍亮
相，人们还是会一次次地奉上
注目与欢呼。

也因为世代更迭，《西游
记》衍生出来的作品与评论汗
牛充栋，其原本的故事与人
物，似乎已经逐渐被扭曲，被
改写。对这些作品的关注久
了，作为写书人与说书人，刘
勃便发现了可说的角度：唐僧
为何要西天取经？西行四人
的师徒搭配有何寓意？有哪
些我们习以为常的设定，其实
与原文大相径庭？无拘无束，
随性而谈，便有了这本书。

程乐松
在社交媒体时代，我们的生活在

一定程度上被全面景观化了。景观
就是生活的片段，或者是年轻人所说
的“出片感”。比如，看到有人夏天去
河边露营，你会觉得很浪漫，但事实
上，河边会有蚊子、知了，晚上又热又
吵，你会睡不着，蚊子叮到身上的时
候，痒是真实的，你无处可逃。

对于极少数人生活的反复景观
化，会使得我们忽略绝大部分人日常
生活的复杂性和根本价值。我们每
天看到的都是成功人士、明星、博主
……但绝大部分人的生活是什么样
子？是在食堂、会议室，是接孩子、回
家做家务。

在我看来，大多数以为自己的生
命要用燃烧的方式展开的人，实际上
都是以焖烧的方式完成这一生的。
焖烧就是你并没有火苗，你可能只是
在内心的火苗造成的内耗中度过这
一生。有多少人能够用自己的生命
燃起鲜亮的火焰，让别人看到？你知
道成功的企业家背后有多少创业失
败者吗？他们背负着债务，背负着自
我谴责，甚至陷于翻不了身的困境。

所以，一个人能把自己的事情做
好，情感、生活还算稳定，每天不会吃
了上顿没有下顿，那么他已经在创造
生命的奇迹了。

现在的年轻人也许觉得情感关
系不再重要，是因为很大程度上我
们有一种本能的、所谓的责任恐惧：
我们不愿意被什么东西绑住。但其
实不想被一种东西绑住，可能是因
为你被另一种更虚幻的东西攫取
了。比如说，我不结婚，我是为了自
由，为了不被牵绊，为了自我实现。
但自由的代价有时候比稳定且节制
的日常的代价大得多，因为自由会
给你放纵和怠惰的机会。如果一个
人的日常生活真的失去稳定的节

奏，那么他就很难成为一个有竞争
力、能够实现价值的个体。“躺平”对
于一个人精神能力的要求可能远远
高于“内卷”，如果没有准确的自我
认知和对自我稳定的预期，“躺平”
的勇气又从何而来呢？

我想提示大家重新审视我们的
日常生活。在我看来，“追求平常”对
人的要求是很高的——要有责任感，
要能够过节制的生活，要知道自己的
根本价值在哪里。

我们现在的本科阶段是一场比
高中压力还大、憋着气的冲刺。大家
对未来的焦虑，导致了同时要做很多
事情而产生疲劳。同学们进入大学
以后，想着自己得保研，还要进大厂
实习，时常处在一个很焦虑的状态，
所以上课的时候不愿意静下来听讲。

很多年轻人总想把事情按照自
己的剧本推演下去。但人生哪有剧
本呢？几乎没有人在20岁时，就能规
划好完整的人生轨迹。我们实际上
混淆了三点：第一是作为底线的生存
需求，第二是作为与自己的能力匹配
的社会价值回报，第三是来自自己内
心预期的自我实现。绝大部分的焦
虑都源于我们将自我实现的需求错
置为生存需求。

当自我实现成为一个底线需求
时，麻烦就来了。因为自我实现本来
就是一项非常复杂的综合工程，需要
你提升能力、长期节制和努力，也需
要时代的托举，甚至需要小环境对你
的支持，这其实是非常困难的。

我们现在对确定性、对事物的可
控性要求也非常高。但我们活在人
群之中，没有办法控制别人的行为，
也没有办法迅速有效地改变你和他
人之间的关系和权力结构。

所以许倬云先生说过，你要向内
求，把自己的人格培养好，得有稳定
的心灵秩序，才能用平和的心态去理

解世界。
AI快速发展的时代，我们也不知

道未来会发生什么。现在一些科技
公司找人戴着摄像头去叠衣服、折毛
巾，为具身机器人提供基础数据。当
数据积累到一定程度时，机器人就知
道该怎么做了，人类的一些技能就被
取代了。

是不是有一天，我们就完全不需
要身体劳作了？值得思考的是，如果
AI把人的整个身体性的、劳作性的经
验都剥夺了，人没有疲劳感，没有痛
感，那么我们精神生活的基础在哪
里？我们的心灵、意识仍然被限制在
身体里，到那一天，身体或许就真的
成了牢笼。

人的核心能力是理性能力，但
是，AI正在一点点地把这种理性能力
剥离。所以要与AI发生区隔，我们可
能要回到基于感性和身体的人的独
特性上，而不是聚焦于人的工具理
性。

如何回到身体呢？很简单，其实
你只要能够完成对手机和电脑界面
的物理性隔绝，身体就会主导你，身
体会自动告诉你它的感受。

过去几十年，用来维持我们基本
生存的身体劳作正在变得越来越
少。揉面有揉面机，扫地有扫地机，
各种各样的机器逐渐把人的身体性
劳作系统性地外包了。我们总在

“看”生活，而不是自己去“过”生活，
比如，你是看着洗衣机洗衣服，而不
是自己动手洗衣服。

大家可以试一试每天自己洗衣
服，把自己的三顿饭做好，这个时候
你大概率已经不会思考人生的意义
了，你可能只会想，做完赶紧睡觉。
投身生活所带来的身体的疲劳感，会
极大地减少我们由于过度反思而产
生的焦虑感。

（节选自微信公众号“一条”）

回到生活里去

慢书吧
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李忠秋

嫩芽初展媚姿娇，
一树黄莺啼柳梢。
河畔香花牵倒影，
身前绿苇揽蛮腰。
随风更惹游人驻，
沐雨犹能画意描。
折取柔枝吹短笛，
声传千里入云霄。
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