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一年就一回的生活报平山皇家鹿苑
森林徒步即将封团注意啦注意啦！！

领装备领装备
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夏日里的森林浴夏日里的森林浴

菇娘记

杨贵强
还未进入盛夏时节，小城的一大

清早便已骄阳似火，一股股热浪扑面
而来，让人们有些猝不及防。漫天飞
舞的杨絮也趁势搅得人心头愈发焦躁
不安。

当我们一走进“中国首批国际森
林浴基地”——伊春兴安岭植物园的
大门，顷刻间便恍然踏入了另一方天
地。那漫山遍野沁心凉般的翠绿便一
股脑地直面涌来，连同层层叠叠挂着
露水的枝叶都带着丝丝凉意，仿佛一
道天然屏障，将先前的一切燥热尽数
阻隔在外面的烟火世界里。此时微风

拂面，丝滑惬意，深深呼吸一口气，那
裹挟着草木的清香和泥土的湿气，顷
刻间便化解了刚才心头上的躁恼。

人的心一旦平静下来，整个世界
都仿佛安静了下来……

听，悦耳婉转的鸟鸣声正此起彼
伏在树林间飘荡，这是独属于大森林
的温柔晨曲：布谷鸟那一声声空灵般
的啼叫，一下子就穿透了浓密的枝叶，
即便它距离你很远的地方，也好像就
在你的头顶上欢快地舞动着羽翅；大
山雀啼声清亮干脆，不断向你弹奏着
欢快的乐曲；黑嘴松鸡发出的婉转颤
儿音，恰似轻柔敲打着小鼓，像隐秘在
灌丛里，又像是来自枝头上；不知疲倦
的啄木鸟早起就笃笃笃不停地叩击着
树干，绵长的回声在空旷山野间慢慢
散开。这些只闻鸟鸣不见鸟儿的情
景，更能勾起人们的无限遐想。

此时正值小兴安岭六月的初夏时
节，春日繁花已悄然退场，原以为园子
里只会剩下单调的浓绿，不曾想沿路
的草丛间和枝头上，竟不断隐藏着意
想不到的欢喜，让我们一头就撞入那
满园的山花烂漫里：步道旁立着几株
紫斑风铃草，褐细花茎挑着一串串小
风铃，风一吹便轻轻摇晃；外形酷似黄
花菜的金娃娃萱草此时开得正热闹，
一盏盏明黄小喇叭，衬着深绿的长叶，
让人突觉眼前一亮；道旁丛生着白三
叶，一团团素白小花就密密麻麻镶嵌
在青草丛里；路边随处生长着的白屈
菜，细碎绿叶间托着朵朵明黄小花，或
隐伏在野草丛里，或成片铺展开，鲜亮
的黄色晕染一路青绿，平添了不少山

野灵气……
走在浓荫蔽日的林间大道上，铺

天盖地的山梅花缀满枝头，密密匝匝、
繁花锦簇，那淡甜幽香随风飘散，让人
顿觉眼花缭乱；天目琼花更是别具风
韵，饱满花团层层叠叠覆满枝头，如同
树冠上落了一团团绒雪。每一大簇花
的外围都点缀着数朵白花，各有五片
舒展花瓣，单看便是一朵完整素净小
花；中央却是密密匝匝的细碎蕊花，内
外相衬的别致造型，是寻常花卉不曾
有的精巧模样；园外早已过了花期的
丁香，此时兀自散发着脂粉的芳香，隔
着老远的地方就沁人心脾……

漫步在兴安岭植物园里，低首见
草间碎花朵朵，抬头遇枝头繁花一片，
生活里的诸多美好总是这样与我们不
期而遇，让我们满心欢喜……

沿着植物园甬道一路向前，步行
大约一公里，眼前倏地豁然开朗。在
一处平整的广场中央立着一座花岗岩
雕塑，只见多层石基座的顶端，托举着
一枚硕大饱满的松塔。一只憨态可掬
的松鼠慵懒着身子，将松塔轻轻揽入
怀中；另一只小松鼠则躲闪在松塔旁
的枝桠间，贼头贼脑地探出小巧的脑
袋，模样灵动俏皮。石材纹理朴素自
然，两只松鼠一躲一揽，神态栩栩如
生，将小兴安岭红松林里独有的风景，
鲜活地呈现在这一方石雕之上。

越往前走心情越发舒畅。沿途不
断遇见来此游览的市民，他们或三两
结伴缓步闲谈，或坐在路旁椅上闭目
纳凉，或是独自慢跑锻炼，每个人都是
眉眼轻松，神情怡然。

日头渐渐升高，不知什么时候，晨
间喧闹的飞鸟停止了欢啼，一个个躲
进浓密树荫里打盹，整个树林间又恢
复了一片宁静，只有清风吹过树叶发
出的沙沙声响。此时阳光透过枝叶缝
隙，洒落在身上暖意融融。

当看到两架老旧木秋千静静立于
林间，我和妻子便像孩童般跑了过去，
随着秋千的轻轻摇摆，刹那间我们内
心就回归到了年少时的纯粹和简单。
此时此刻，浩瀚的林海，澄澈的晴空，
徐徐的清风，连同草木的芬芳，这独一
份的林间清欢，让我们的心绪一下子
就变得如此的平静和安然。什么也不
想，什么也不做，任凭时光就这样悄悄
流逝着……

山水抚慰人心，人与草木相融共
生。其实不仅仅是这座植物园，几乎
每一座城市里，都有着这样一方常驻
人心的地方。尽管它们的样貌多年未
曾改变，景色也算不上惊艳出众，却早
已融进寻常百姓的日常，成为我们生
活中割舍不开的一部分。人们不因景
致才心生欢喜，只因岁岁相伴的温情，
始终将它们视作挚友，安放自己心事，
留存美好回忆，这份质朴绵长的眷恋，
也成了城市里共通不变的温情。

时光来往，人岁更迭，植物园依旧
静静伫立，收纳着一代又一代人的欢
喜与故事。纵使岁月流转，所有的美
好都始终不曾褪色，带着这份温暖会
一直延续下去。

原来最好的治愈从不在远方，就
是这样长情守候在我们的身旁……

图片为兴安岭植物园

冰城馨子
盛夏，哈尔滨的风里便飘来了菇

娘清甜的香气。
很多南方朋友不太认识这枚北国

小果子。它裹着一层薄如蝉翼的枯色
外衣，剥开之后，是一颗圆润澄黄的浆
果，藏在灯笼似的萼片里，像害羞垂眸
的小姑娘，因此得名菇娘。它是刻在
东北人骨子里的夏日甜意，于我而言，
更是横跨了数十年时光的念想。

几乎每天爱人买菜回来，总会顺
手给我捎上一袋新鲜菇娘。风干之后
妥善存放，吃起来非常方便。今早，发
现桌上摆着一大盒已经剥了皮的菇
娘，圆润的果肉泛着温润的光泽，忍不
住拿出相机拍下这盒金黄，思绪一下
子跌回了遥远的童年岁月。

儿时我生活在呼伦贝尔，那里气
候寒凉，菇娘无法就地成熟，只能远道
运过去，在当年是格外稀罕的吃食。
大约是八九岁的一个夏天，小伙伴玉
玲悄悄告诉我，她在副食商店工作的
妈妈说第二天食品店会售卖菇娘，这

件事不能传出去，不然抢购的人会挤
破柜台。

我攥着零碎的钱，早早跟着伙伴
跑去排队。人群拥挤，我这小孩子根
本靠不上前，多亏玉玲的妈妈悄悄地
为我们预留了一袋，我们捧着盛着菇
娘的粗布小口袋，如获至宝一般奔回
家里。

那时候我们是舍不得简单地吃掉
这来之不易的菇娘的。比起入口的甘
甜，我们更偏爱用它制作“菇娘泡”。

细细挑选身形修长、外皮偏老、不
易破损的果子，用手指轻轻揉软，折一
根扫帚的细杆，小心捅开菇娘上部的
小嘴，慢慢吸出里面清甜汁水，再一点
点挤出细碎的籽。待到果皮彻底中
空，便含在唇边轻轻咬合，一声声清脆
的“咯吱-咯吱”声便响了起来，这便
是孩童时代最圆满的成就。

黑土地上的菇娘种植慢慢铺开，
绥化、阿荣旗多地培育出了品质绝佳
的菇娘。一次我去佳木斯采风，走进
现代化的果蔬大棚，主人执意塞给我

一袋菇娘。它个头小巧，色泽金黄饱
满，入口居然带着淡淡的奶香，清甜醇
厚。当年这种菇娘售价不菲，要十多
元一斤。随着时代更迭，小小的果子
在黑土地上迭代生长，酝酿出更动人
的甜。

有一件小事一直温暖着我。那年
去大兴安岭采风时，我和同行的好友
提起偏爱菇娘。时隔许久，在一场聚
会结束后，朋友在街上遇见菇娘，买了
一大包专程跑回来送到我的手上。一
枚小小的果子，不止承载童年，还藏着
人与人之间细碎又真诚的惦念。

如今，每到七月菇娘上市，我总会
习惯买回许多。它无需清洗，剥开外
皮就能食用，温和助消化，成了我夏天
常备的小食。每逢移居南方的亲朋回
来，我也会包上几袋菇娘相送，让这一
盏北国“小灯笼”，把东北的夏天捎往
远方。

近些年在海南过冬，热带果园琳
琅满目，汇聚了四海珍奇鲜果。可我
依旧眷恋北方这朴素纯粹的小菇娘。

小小的菇娘裹着一层挡风遮雨的
外衣，像东北人含蓄温柔的心意，名字
软乎乎的，模样怯生生的，却扎根在寒
凉的北疆，结出热烈温柔的甜。

几十年匆匆而过，我从排队抢购
菇娘的小女孩，走到闲赏烟火的年
岁。而那一声“菇娘泡”清脆的响动，
那一口带着奶香的清甜，却从来没有
走远。只要北国的菇娘按时成熟，我
的童年，就永远留在北方盛夏的风里。


