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帮忙申请廉租房 筹集资金做心脏手术 考上大学捐助万元助学金……

一张录取通知书
牵出生活报志愿者16年

文/摄 生活报记者 刘维娜
冰城虽已入秋，暑气却仍未褪去。在哈市群力某小区楼

下，一场跨越十六年的爱心接力在温情延续。从孱弱多病、命
运坎坷的孩童，到如今茁壮成长、心怀希望、考上大学的少年，
十六年来，志愿者们从未间断对彤彤（化名）的陪伴与帮扶。
20日，记者跟随生活报青年志愿者代表再次来到彤彤家，将
汇聚百余名志愿者善意的一万元助学金郑重交到彤彤手中。

16年前，生活报帮办帮助单亲爸爸宫树友解决住房难
题，并为其女儿彤彤筹集费用完成心脏手术，多年的助学和帮
扶，让彤彤视志愿者为亲人。然而命运再降磨难，2021年彤
彤确诊I型糖尿病，需要常年随身注射胰岛素，同年本报再次
全网发声筹款，缓解了彤彤治病求学的双重压力。今年夏天，
彤彤被哈尔滨职业技术大学大数据与会计专业录取，是给自
己和帮助过她的人一份最好的答卷。

2008年，随着一声啼哭，
彤彤呱呱坠地。然而这个刚
出生的女婴被确诊为先天性
心脏病，一降生就住进重症
监护室，在生死边缘艰难闯
关。在彤彤出生29天的时
候，她的妈妈因胰腺癌不幸
离世。一边是重症监护室中
的女儿，一边是刚刚逝去的
爱妻，宫树友坦言，那时候不
知道自己是怎么挺过来的。

2010年，走投无路的宫
树友向本报帮办栏目发来了
求助，“我是一个单亲父亲，
女儿患有心脏病，如今2岁
依然无法爬行和行走……”
接到求助后，本报立刻走访
并报道，自此，这个多难的家
庭与生活报社、生活报青年
志愿者团队结下不解之缘。

“那几年真的是熬日子，
没稳定住处，孩子身体又弱，
随时要复查治病，我一个人
实在撑不住。”宫树友告诉记
者，当年走投无路的他，是抱

着试一试的心态来求助的，
没想到这一结缘，就是十六
年不离不弃的守护。

帮扶之初，记者与志愿
者最先解决一家人迫切的生
存难题，帮宫树友申请了政
府的廉租房，解决了一家人
住房的难题。并积极为彤彤
筹措资金，助力她完成第一
次心脏手术，帮孩子闯过幼
年生死关。此后多年，本报
从未中断帮扶，持续为孩子
提供助学帮扶、生活慰问，年
年跟进学业与生活状况，默
默守护彤彤的成长。

生活报青年志愿者团队
队长田桂玲，也是从这时开
始持续跟进帮扶这个家庭
的。“第一次见到彤彤时，孩
子瘦小、怯懦，小小年纪受尽
苦难，看着特别让人心疼。”
田桂玲坦言，团队当时就下
定决心，不仅要帮孩子渡过
眼前的难关，更要长期陪伴，
让她平安长大、安心读书。

幼年命途多舛“帮办”伸援手

本以为生活能逐步安
稳，可磨难并未止步。2021
年，彤彤确诊I型糖尿病，需
要终身管控血糖。得知彤彤
患病后，田桂玲第一时间组
织志愿者，大家自发捐献爱
心款近万元，帮彤彤渡过难
关。

患病后，彤彤平日里需
要把胰岛素泵固定在腰间，
随时依据自身血糖数值输
注药液，日常跑动、穿衣起
居处处受限，外露的设备让
本就不爱说话的彤彤更加
沉默。“腰间一直带着胰岛
素泵十分不方便，总担心被
同学议论。”彤彤告诉记者，

自从患病后，她的身体经常
疲乏不适，心理负担也很
重，但她始终有一个梦想，
考入大学，靠自己的努力帮
助爸爸。

得知彤彤受病痛拖累时
常耽误功课，田桂玲便动员
年轻志愿者上门为彤彤补
课。“这么些年，我也不知道
该怎么感谢，志愿者们不光
出钱缓解我家的医疗压力，
还安排志愿者上门补课，兼
顾孩子的身体和学业。”宫树
友由衷感慨。一次次及时的
帮扶，为风雨飘摇的家庭稳
住了生活，也为女孩的求学
路撑起一片晴空。

少女再遇重疾带病求学步履不停

2024年，厄运再度降临在这个饱经风霜
的家庭，“那一年我弟弟去世了，他的两个女儿
成为了孤儿，一个刚上技校，一个才初三。”宫
树友告诉记者，虽然自己条件不好，但是也做
不到看着孩子流离失所，于是他把两个孩子接
到了自己家，“不管怎么样，我还能出大力，给
孩子一口饭还是可以的。”

目睹宫树友一家的窘迫处境，本报当即拓
宽帮扶范围，跳出单独帮扶彤彤的模式，将另
外两名姐妹全部纳入长期帮扶名单。自此，帮
扶由单人救助转变为整户兜底守护。

“起初我们只帮扶彤彤一人，2024年家庭

突遭变故之后，三个孩子都缺少依靠，我们断
然不能置之不理。”田桂玲告诉记者，公益从不
是短暂的爱心造势，越是身处困境的家庭，越
需要长久坚守。

往后数年，本报记者与志愿者定期走访慰
问宫树友一家，不但按助学标准为三位女孩发
放助学金，还有志愿者自发送来助学物资，“针
对彤彤的特殊情况，我们把彤彤列为月捐对
象，每个月都有志愿者为彤彤捐献爱心。”田桂
玲告诉记者，在志愿者的长期温柔陪伴下，彤
彤越来越阳光开朗，一直尽自己最大的努力去
学习。

家庭连遭变故善意兜底守护三姐妹

十六年光阴流转，从幼年安居、就医帮扶，
到青春期慢病筹款、课业辅导，再到2024年后
三姐妹一体兜底帮扶，生活报与青年志愿者的
善意从未缺席。

彤彤克服身体不便与心理难关，凭借远超
常人的毅力直面命运的磨难，顺利考入哈尔滨
职业技术大学大数据与会计专业。拿到录取
通知书后，彤彤第一时间和志愿者报喜，“姑
姑，我考上大学了！”

接到彤彤报喜电话的田桂玲队长激动地
留下热泪，“孩子这么多年不容易，但是她从未
放弃，我们也会一直支持。”田桂玲将这一喜讯

告知团队后，志愿者们激动之余考虑到彤彤家
的情况，自发捐助助学金，你100我200，仅一
周时间就为彤彤捐赠了万元助学金。

当这份怀揣着志愿者满满祝福与期待的
助学金送到彤彤和宫树友手中时，彤彤紧紧抱
住了田桂玲，“谢谢姑姑，谢谢叔叔阿姨，我一
定会好好学习的。”

一时善举可解燃眉之急，十六年坚守却能
改变一个孩子的人生。这场跨越十六年的爱
心接力，不仅见证了一个家庭的重生，更诠释
了本报的责任与温度，这样的温暖故事仍在继
续……

十六载温情守望少女终圆大学梦

幼时彤彤幼时彤彤（（中间中间））和田桂玲和田桂玲（（右一右一）） 当年的报道

爱心接力
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路信恒茶城富一层 B5 茗缘
茶行【勐库戎氏专卖店】

门市出租
出租南岗区海城街19号门

市，临近海城市场、省实验中学、
黄房子景区，两室一厅，使用面积
45平方米，临街独立门市，停车
方便，适合做自习室、办公室、建
材商店、库房、中央厨房等，正规
牌匾，交通便利，年租金 45000
元，简单装修。

13895751616
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房屋出售
出售松北汇锦御江湾住宅，

四楼，建筑面积86.75平方米，楼
间距大，采光好，无遮挡，2室1厅
1卫，精装修，含家具家电，拎包
入住，南北通透，供暖好，物业好，
一梯两户，毗邻大润发超市，松北
九中，新区中心公园，交通便利。
可贷款。

18686821585

门市出租出兑
松北区融创融园临街门市，

二层，建筑120米，已装修，有烟
道，可从事多种经营，现店面经营
德伦堡酒业。

18645117117

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

敬告客户
本报所刊登商务信息不作为提供双方交易的法

律依据,交易时请认真核实相关证照，谨慎付款；一
切交易行为自行承担法律责任。
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把童年快乐藏进

经纬小学三年三班 吕明溪
8月15日，我参加了生活报组织的

研学活动，来到风景优美的森工平山皇
家鹿苑。在林海与草地之间，喂小鹿、坐
环山观光车的经历，深深印在了我的脑
海里。

我们坐着大巴车，一路欢声笑语，终
于抵达皇家鹿苑。下车后，大家跟着老
师走上林间木栈道，一边漫步，一边聆听
科普老师讲解树木的知识。走完三十分
钟的木栈道，穿过郁郁葱葱的树丛，我们
终于来到了喂小鹿的区域，我的心里一
下子充满期待。

出发前大家都没有准备投喂的食
物，正在失落的时候，老师拎来一袋胡萝

卜，给我们每个人分了两根。我小心翼
翼地捧着胡萝卜条，轻轻递到小鹿嘴边，
看着小鹿温顺地咀嚼，心里暖暖的。喂
完小鹿，我们还见到了刚出生的幼鹿，还
有调皮可爱的羊驼，它们总喜欢跟在人
身后，模样惹人喜爱。

和小动物依依不舍地道别后，我们
坐上了环山观光车。山路弯道接连不
断，充满刺激。这次森林研学之旅，我走
进万亩林海，近距离认识小动物，学到许
多课本以外的知识。林间的清风、小鹿
温柔的眼神，还有惊险有趣的环山观光
车，都成了我这个夏天最珍贵的回忆。
如果以后还有这样亲近大自然的研学活
动，我一定还会积极报名参加！

看着小鹿温顺地咀嚼胡萝卜条
我心里暖暖的

花园小学四年十六班 邱新格
8月15日，我满怀期待地参加了生

活报组织的平山皇家鹿苑研学活动。本
次研学行程丰富又有趣，路上我主动认
识了许多新朋友，大方交流、积极互动，
轻松融入了温暖的集体。一路上欢声笑
语，我始终带着积极乐观的心态，满心期
待接下来的探索时光。

走进绿意盎然的鹿苑，清新的草木
气息扑面而来。沿着林间木栈道前行，
我们认真聆听自然科普讲解，探索树木
奥秘，感受大自然的神奇与生机。

这次研学，我有幸和大哥哥大姐姐
一同参与活动，共同绘制鹿苑长卷时，他
们绘画细腻、创意十足，笔下的画面生动
优美，让我心生敬佩。我真切懂得，优秀

从来不是凭空而来，日积月累的努力与
学识，才能让自己闪闪发光。这也更加
激励我，要积极向上、踏实学习，不断突
破自己。

除此之外，刺激的环山观光车、亲手
制作的美味披萨、温暖治愈的《小鹿斑
比》读书会，每一个环节都充实又有意
义。在集体活动中，我懂得了团结协作，
学会了耐心倾听，性格也变得更加开朗
自信。

活动圆满结束，我收获了荣誉证书
与精美书籍，心中满是不舍。非常感谢
温柔负责的小刘老师，以及用心组织活
动的生活报记者们。这场研学，不仅让
我亲近了自然、开阔了眼界，更让我收获
了勇敢与成长。

共同绘制鹿苑长卷
让我懂得了团结协作的力量

花园小学哈西校区
二年二班邱星茗

8月15日，我和姐姐一起参加
了生活报社组织的平山皇家鹿苑
研学活动，这是我最开心、最难忘
的一天！

我们坐上大巴车，一个多小时
就到达了美丽的鹿苑。老师给我
们发了研学卡，我戴上红色的小帽
子，瞬间变成了小小研学队员。一
路上，我跟着老师唱歌、认识新朋
友，车厢里充满了欢声笑语，特别
热闹。

到了鹿苑，我第一次近距离看
见可爱的小鹿，还有新生的小鹿宝
宝富贵和岚宝，它们软软萌萌的，

特别可爱。我拿着胡萝卜喂小鹿
的时候，心里特别紧张，害怕小鹿
咬到我的手。但是我鼓起勇气，慢
慢伸手，顺利完成了投喂。那一
刻，我特别有成就感，也变得更加
勇敢了。

我们走森林木栈道、学习树木
知识、坐环山观光车，还亲手做了
美味的披萨。我们一起参加读书
会、画长卷，学到了很多课本上学
不到的知识。

这是我第一次参加这么有趣
的研学活动，我特别喜欢！如果以
后还有生活报的研学活动，我一定
还要积极参加，多多走进大自然，
收获成长和快乐！

走进大自然收获成长和快乐

红岩小学三年级十一班王珺苒
这次生活报组织的皇家鹿苑

研学活动，最让我念念不忘的，就
是亲手做披萨的环节。出发前妈
妈就告诉我，这次研学能体验制作
披萨，我一听，心里就乐开了花。

活动开始，老师招呼我们上前
学习做披萨。我和好朋友董梓奇
连忙凑过去，可我们的伙伴赵梓博
迟迟不到。直到最后一步要添加
配料时，他才慢悠悠赶来。我特意
让他来放最后一份食材，成品模样
有点歪歪扭扭。为了分清自己的
披萨，我悄悄放了块小面包当作专

属标记，随后披萨就被送去烤箱烘
烤。

等候烘烤的间隙，我们享用了
鸡块、薯条和意大利面。没多久披
萨出炉，我们还被工作人员采访
啦。采访结束后，我大口咬下披
萨，芝士拉出长长的丝，好吃极
了。我吃了三块，可能是自己动手
的原因，以前从来没有吃过这么
多。

这次皇家鹿苑研学不仅亲手
制作美食，让我体会到动手的快
乐，还和小伙伴结伴玩耍，让这次
游学变得格外有意义。

和小伙伴动手做披萨一次吃了三块

红岩小学校三年级二班赵梓博
在这个忙碌的暑假生活中，8

月15日这一天，我和小伙伴们走进
了森工平山皇家鹿苑，开启了我们
精彩的自然研学之旅，让这个普通
的暑假时光变得充实又难忘。

集合完毕后我们沿着山间木
栈道缓缓前行，认真观察路边的花
草树木，学习各种各样的植物知
识。大自然就像一座巨大的课堂，
让我们收获了课本以外的新知识。

此次研学最开心的就是和可爱
的小鹿亲密互动。温顺的小鹿十分
灵动，我们小心翼翼地投喂小鹿，近
距离感受小动物的可爱，内心温暖
又治愈。随后，我们乘坐环山观光

车，穿梭在郁郁葱葱的山林里。连
续的十八弯道惊险又有趣，司机叔
叔那车技真是一等一的好，山风阵
阵，让我们尽情享受大自然的美好。

午后，我们参加了温暖的《小
鹿斑比》读书会，在精彩的故事中
学会善良与勇敢。最后，同学们齐
心协力，共同绘制鹿苑长卷，用画
笔定格美丽的风景和快乐的研学
瞬间。

我们在玩中学、学中乐，不仅
开阔了眼界、增长了见识，还锻炼
了动手能力，懂得了团结协作。我
认真记录下旅途点滴，为这段美好
的研学时光，留下一份独一无二的
珍贵纪念。

温暖的《小鹿斑比》读书会
让我学会善良与勇敢

龙少年研学营

生活报记者 吴海鸥王雪莹 王晓晨 薛宏莉 整理

8月15日，生活报龙少年研学营的小伙伴们走进森
工平山皇家鹿苑，开启一场治愈满满的自然研学之旅。
漫步林间木栈道，辨识草木、探秘山林；近距离投喂小
鹿，和灵动精灵温柔相伴；搭乘环山观光车，在连续弯道
间感受山野追风的快意；跟着专业大厨，DIY专属美味
披萨；共读《小鹿斑比》，在文字里读懂自然生灵；同心共
绘鹿苑长卷，落笔留存山野风光……少年们在山林间探
索、在陪伴中成长，把平凡周末，酿成一段难忘的森林研
学记忆。

与


