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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。
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区王岗镇哈双公路 592号，金
福来家具有限公司
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出租库房

库房使用面积 1200平米，
举架高7米，宽敞明亮，屋内无障
碍，有取暖设施，仓储优选，交通
便利，临近三环路。

地址：南岗区王岗镇前兴隆村
工业区
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15846048899

偏信按摩矫正视力，8岁女童度数不降反升；
长期歪头读书写字，男孩一侧眼睛变弱视……

开学季护眼别“踩坑”
冰城眼科医生：真性近视不可逆 这些误区正在耽误孩子视力

“我们以为孩子度数不高，
通过按摩是可以恢复正常视力
的，如果不是这次来检查，我们
都不知道孩子的视力问题已经
这么严重了。”面对医生的询
问，琳琳（化名）的爸爸双眼泛
红，语气里充满后悔和自责。
看着女儿懵懂的眼神，他低下
头，只因偏信网上的按摩方法，
让年仅8岁的女儿患上了中高
度近视。

琳琳平时是个开朗的孩
子，喜欢画画、看绘本，也爱用
平板看动画片，因为眼睛经常
距离绘本和平板过近，父母没
少提醒她。前段时间，妈妈发
现琳琳看绘本时总是把眼睛凑
得很近，提醒过后，琳琳恢复了
正常的看书距离，却总是眯着
眼睛。经过询问，琳琳才告诉
爸爸妈妈自己离远了就看不清
书上的字了，妈妈立刻带琳琳
去医院验光，幸好琳琳的度数

还不是很高。回家后，家人认
为小孩子戴上眼镜就再也摘不
下来了，在网上查询后，发现很
多通过按摩恢复儿童视力的视
频，父母也开始学着每天为琳
琳按摩。经过一段时间的按
摩，家人发现琳琳的视力还是
很模糊，最近，琳琳看东西更加
吃力了，父母立即带琳琳来到
哈医大一院视光中心进行检
查。

李雪主任接诊后，马上为
琳琳安排了细致检查，结果显
示：琳琳的近视度数居然达到
了400多度，再拖下去，极易发
展为高度近视。经过询问，李
雪主任立即为琳琳配了近视
眼镜，控制度数增长，并告诉
琳琳的父母，“儿童视力出现
问题应尽快到医院相应门诊
进行检查治疗，盲目相信网络
上的方法只会让孩子陷入更
大的困境。”

偏信按摩矫正视力 8岁女童度数升高

“一拳、一尺、一寸”是很多
人从小听到大的正确坐姿口
诀，但不是所有孩子都能够做
到。写作业时的疲惫会让一些
孩子失去对坐姿的控制，很多
家长认为，坐姿不正最多会给
孩子带来体态方面的问题，及
时进行矫正就可以了。殊不
知，长期不正确的坐姿可能会
让孩子的单侧视力度数更快加
深，诱发更严重的屈光参差。
12岁的小宇（化名）用自身的经
历告诉身边的同学：要想保护
好眼睛，坐姿一定要尽量规范。

小宇从小学习成绩优异，
是很多小伙伴争相学习的对
象，每次放学回家后，他总会先
完成作业，再去看一会儿课外
书，家人看到小宇努力的样子
都很欣慰，唯独让妈妈担心的，
是小宇的坐姿。小宇读写时常
常趴着、歪头，老师偶尔也向小
宇的父母反映，小宇在校时坐
姿不太好，需要家校联合时常
督促。针对这个问题，妈妈也
经常要求小宇坐姿规范，但养
成习惯的小宇总是上一秒改
正，下一秒又恢复了错误坐姿，
他觉得看东西没什么问题，家

人也没有太多管控。前不久，
小宇忽然吵着看不清东西了，
爸爸妈妈立刻带他来到哈医大
一院视光中心就诊。检查结果
显示：小宇患上了屈光参差，一
侧眼睛已经患有弱视。

了解具体情况后，医生为
小宇进行了药物及屈光矫正等
干预治疗。“没想到坐姿不正会
让我患上这么严重的视力问
题，我以为只要能看清东西就
说明我的视力很好，以后我一
定会矫正我的坐姿，不让情况
加重下去。”小宇后悔地说。

李雪主任表示，近年来，屈
光参差患者人数增多，该病与
发育和坐姿有关，且出现问题
后，因为好的眼睛进行代偿，往
往很难被发现，多数孩子出现
视力问题来就诊时，情况已经
很严重了，像小宇这样十二三
岁的孩子因屈光参差患上弱
视，已错过了最佳治疗时间。
如果孩子6岁前家长能及时发
现问题，并带孩子来就诊，就不
会耽误孩子的视力发育了。建
议孩子要坐姿规范，出现视力
模糊时要及时到医院检查治
疗。

长期歪头读书写字男孩一侧眼睛弱视

近年来，电子产品已经进入到生
活中的方方面面，很多儿童通过电子
产品完成课后作业、知识拓展以及休
闲娱乐等日常需求，暑假更是儿童使
用电子产品的“爆发期”。提到电子
产品，今年10岁的果果（化名）很有
发言权，小小年纪的他已经是资深的
电子产品使用者了，一些关于电子产
品的问题，他比大人还精通，也因为
手机天天不离手，早早戴上了眼镜。
近日，爸爸发现果果戴着眼镜还是要
眯着眼看东西，立刻带果果来到哈医
大一院视光中心检查。李雪主任接
诊后，立即为果果进行了规范检查，
结果显示：果果的视力上涨了 200
度，如今双眼的度数已达到450度、
475度。

“从今年2月到8月，短短半年的
时间就上涨了200度。这次检查以后
我们一定会对果果看手机的时长进行
严格管控。”面对医生的诊断，果果的
爸爸表示，孩子每天都会看手机，一些
课后作业也需要通过手机来完成，家
人提醒果果不要总是玩手机，孩子却
并不把这些话放在心上。

针对果果的情况，李雪主任为他
制定了戴功能眼镜联合使用药物得治
疗方案。此外，李雪主任要求果果不
能再看电子产品，3个月后进行复查。

李雪主任提醒，暑假期间，多数儿
童使用电子产品时长显著增加，部分
儿童由于长时间使用电子产品导致度
数上涨，建议孩子尽量少看或不看电
子产品，增加户外活动时长。

手机天天不离手 10岁男孩视力变差

李雪主任介绍，开学后，学生们又
要回归到繁忙的学习环境里，在日常
生活中，家长和孩子可从这些方面保
护视力：注意饮食健康，减少甜食摄
入，建议儿童多吃菠菜、小白菜等含叶
黄素和玉米黄素的食物及胡萝卜、南
瓜等可在体内转化为维生素A的食
物；建议学生在课间尽量出去进行户
外活动，增加晒太阳的时间，如无法去
户外，可在窗口进行远眺，为眼睛制造

休息时间；在校期间应注意坐姿，保证
坐姿规范；尽量不看电子产品，保障用
眼安全。此外，儿童应控制近距离用
眼时间，每次近距离用眼时长不要超
过半小时至40分钟，幼儿园的孩子不
要超过15分钟至20分钟。

李雪主任提醒，儿童用眼安全不
容忽视，日常生活中应养成良好的用
眼习惯，如遇视力模糊、眼部不适等情
况，应立即到相关门诊就诊。

医生：儿童视力保护可从这些方面出发

实习生 亓舒悦 生活报记者 王秋实
每逢开学季，家长们都会扎堆带孩子去医院进行视力检查，不少孩子积攒了一个暑假的视力问题也在检查中“浮出水面”：很多孩子在日常生

活中不注意坐姿，天天手机不离手，不给双眼休息的机会，部分孩子在家期间就已出现视力模糊，但未及时进行检查……这些习惯，都在悄悄加重
孩子的眼睛负担。近日，记者采访到了哈尔滨医科大学附属第一医院视光中心李雪主任，她向记者分享了近期三名儿童的就诊故事，为家长送上
一份暖心的儿童护眼小贴士。

生活报首席评论员 静伟

一个字：绝！
连云港灌云县社会治安综合治理

中心办事大厅的这波操作，真是让人
大跌眼镜：被群众拍到上班时间窗口
空岗后，第一反应不是及时整改，优化
排班，而是干脆不让人带着手机进去
办理业务了，手机要放到旁边柜子
里。如此闭目塞听，还是闭群众之目，
塞群众之听，他们到底是在怕什么？

公共办事大厅，本就是为群众提
供服务的场所，也理应接受群众的监
督。可该中心却不试图解决问题，而
是解决发现问题的工具。似乎不让群
众带手机进来，就可以万事大吉、高枕
无忧了。这种做法，真是既傲慢又愚
蠢。作为公共办事大厅，你有什么权
力不让群众带手机进入？你又有什么
自信群众会听之任之，不把你们这种
霸道的做法传到网上寻求公道？

更可笑又可气的是，在面对质疑
时，工作人员竟宣称：“带手机进去都
是断章取义的瞎拍嘛！”我相信，群众
来办事大厅大多是办事的，不是来找
茬的，就算有个别人吹毛求疵、断章取
义，大厅监控记录，照样可以还原事
实。更何况，身正不怕影子斜，如果你
们能够把工作做扎实，岗位交接无缝
衔接，上班时间窗口有人值守，又何惧
被人“断章取义”？反过来，一上来先
没收群众的手机，反倒容易加重公众
的猜疑：不做亏心事，不怕鬼叫门，你
们莫非真的怕镜头照见什么？

退一步说，就算有个别人会断章
取义所谓“瞎拍”，作为一个政务服务

中心，也没有剥夺全体群众携带手机
进入的权利。该中心副主任事后轻描
淡写地称“确实存在要求来访群众将
手机暂放寄存柜的情况”，可是否存放
寄存柜，选择权在群众手里吗？如果
不“暂存”，是不是就办不了事儿了？
在你们的心中，到底是给群众解决问
题重要，还是怕群众曝光问题重要？

他们解释称：“我们调取了现场的
视频，8月25日八点半，中心工作人员
已到岗上班。在该网友拍摄视频的时
候，有工作人员在旁边接待其他群众，
不在视频拍摄的范围内。”我们也理
解，窗口工作中难免有人手不足、顾此
失彼的时候。但这背后，是不是也有
轮岗衔接不及时、让群众等待时间过
长的问题？你们是不是应该首先考虑
查缺补漏、优化服务流程，而不是简单
粗暴地让群众禁带手机试图掩饰你们
的“难言之隐”？这就像自己脸上有
灰，不去洗脸，而是去抢别人的镜子。
可镜子没了，灰还在脸上啊，难道这就
是“眼不见为净”？

就像这次青岛在游客遭辱骂事件
发生后，因为网友纷纷涌入青岛文旅
官方账号追问，他们第一时间想到的
不是直面疑问、给出回应，而是索性关
闭了评论区。如此掩耳盗铃，反倒欲
盖弥彰。这种对舆情的恐惧和“洁
癖”，让一些部门和单位像鸵鸟、像孩
子，就是不像一个成熟的、有担当的成
年人。他们恰恰不懂，真正能堵住悠
悠众口的，从来不是紧闭的评论区，而
是真诚的答复与实际的行动。

说回到连云港，强制要求寄存手
机属于典型的避责型懒政，既没有法

律支撑，也严重违背了政务服务公开
透明的原则，不符合《关于全面推进
政务公开工作的意见》中“让群众看
得到、听得懂、能监督”的要求。更何
况，你屏蔽得了镜头，屏蔽不了问题；
挡得住手机，挡不住群众的眼和口。

与其费尽心思防着群众的手机，不如
把精力花在让窗口不空、让流程更顺
上。要让自己经得起围观，受得起质
疑。否则，你就算把所有人的手机都
收了，群众的“差评”照样能全网刷
屏。

办事大厅被拍空岗后禁群众带手机进入：

你挡得住你挡得住手机手机，，
挡得住群众的眼和口吗挡得住群众的眼和口吗
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8 月 26 日，淡出大众视野已久
的跨栏名将刘翔在社交媒体发文：

“在线等，碰到个难题：希望广大网
友给我点意见。体育局让我买断或
当教练上班，我该怎么办？”

舆论瞬间被点燃，但刘翔显
然并不是真的在寻求网友意见，
这件事的真实纹理，可能比合理
安置退役运动员这个叙事要复杂
得多。

中国的顶尖运动员，大多成长
于从体校到市队、省队再到国家队
这套体系，训练经费、教练团队、科
研保障、出国参赛，几乎所有成本都
由公共财政承担。这套人才生产线
的逻辑是：国家投入资源培养运动
员，运动员用成绩回报国家，双方共
享荣誉，也共享附着在荣誉之上的
商业价值。

这套体系有着明确的激励与保
障逻辑，巨星在役时不能独得所有
商业收益，政府作为主要投入方，收

回成本并合理分享收益。而那些没
有取得突出成绩的普通运动员，因
长期封闭训练而耽误了其他职业技
能的积累，后半生的生计需要政府
给予额外的关怀，这首先是一种道
义责任，同时也是激励后来者的现
实需要。

是故，运动员的常规退役安排
一向都是“二选一”：一份体制内的
稳定工作，或者是一笔不菲的补偿
金。两条路都是为运动员的“后运
动生涯”兜底。问题在于，这种安排
面对刘翔这样的“巨星”时，适用性
出现了微妙的不匹配。

刘翔的情况与普通运动员完全
不同。对于普通运动员，一份稳定
的工作或一笔买断钱至关重要，但
对刘翔来说，他在役期间积累的财
富，足以让他后半生衣食无忧。一
名巅峰期年收入高达上亿元的运动
员，体育局开出的补偿金和工资只
是小数目。

因此，刘翔今天的“困惑”和“不
满”，大概率不是财务层面的，更可
能是意气层面。他在回应中说:“我
一直没有离开，并不是我不想走，而
是你没让我走。”这句话透露的信息
是：过去 11 年，不是他赖在单位不
走，而是单位没有主动“安置”他。
双方此前很可能存在一种默契——
刘翔保留体制内身份，不用坐班，商
业收入按某种比例与体育局分成。
这是一种彼此都能接受的“权宜之
计”。

那为什么“权宜之计”突然不能
维持了？

一个可能的原因是机构管理
规范化的大背景。近年来，各地都
在清理类似“在编不在岗”现象，

“保留身份不坐班”的权宜之计走
到了尽头。沟通上可能也出了问
题，当体育局把“二选一”的方案摆
在刘翔面前时，他没有感受到被协
商、被尊重的过程，而只是被通知、

被要求。对一个曾经的全民偶像
来说，这种“通知式沟通”可能是一
种冒犯。

无论如何，刘翔的公开吐槽，与
其说是“生计所迫”，不如说是一种
情绪出口。他不缺钱，可能只是觉
得没有被体面地对待。

这也引出了一个更深层的问
题：是否应该有一套针对“功勋运动
员”的分级保障制度？比如，对取得
重大突破、为国家赢得极高荣誉的
运动员，退役后给予更灵活的安排
选项，可以是荣誉职位，可以是专项
事业经费支持，也可以是公益项目
孵化。总之，让他们的社会影响力
继续发挥作用，而不是必须在“坐办
公室”和“拿钱走人”之间二选一。
这样的制度设计，不仅是对功勋运
动员本人的尊重，也是对所有正在
训练场流汗的年轻运动员的一种激
励。

据《南方都市报》

刘翔的“二选一”：制度之困还是意气之争？
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