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“放下手机读会儿书”夏季研学活动三天时间收获满满

运动阅读融合快乐翻倍
走进农田

文/摄 实习生 狄文俊
生活报记者 王晓晨

“不玩手机，书本也能带来满满
的快乐！”“读完《喂喂喂，足球队》，我
读懂了坚持追梦的力量！”“走进农
田，才明白了粒粒皆辛苦的真正含
义！”8 月 30 日，由哈尔滨市图书馆、
黑龙江少年儿童出版社、生活报联合
主办的“放下手机读会儿书”阅读夏
令营圆满收官。本次夏令营以“给我
3天时间，还你一个爱读书的孩子”为
主题，吸引20名8至12岁少年，在纯
粹的书香时光里，快乐成长。

“熊猫的尾巴是白色的，《功夫熊
猫》里阿宝的尾巴长错了颜色”“睡眠
时，雪豹的长尾巴盘绕裹住口鼻成了

‘活体围脖’”……8月28日，开营首
日，“雪孩子编辑面对面”主题活动率
先欢乐启幕。黑龙江少年儿童出版
社编辑老师亲临现场，带领孩子们共
读《中国珍稀野生动物保护科学探秘
丛书 第一辑》。生动鲜活的科普内
容，让孩子们解锁许多趣味冷知识，
纷纷惊呼：这些科学知识太有趣了！

本次夏令营每日设置早晚各一小
时沉浸式深度阅读专属时段，让孩子
们远离电子产品干扰，静心沉浸书

海。在分享环节中，孩子们踊跃发言、
畅谈感悟，在交流探讨中深化阅读理
解，在思维碰撞中积累阅读收获。

当天下午，“雪孩子英文原著讲
读”课堂精彩开讲。哈尔滨师范大学
西语学院教授，为孩子们系统讲解英
文原著自主阅读方法与实用猜词技
巧。来自该校的研究生学长学姐化
身助教老师，带领小营员们品读经典
英文原著《夏洛的网》，通过生动的趣
味荐读、沉浸式情景演绎，还原书中
经典情节，让孩子们在原汁原味的英
文语境中感受阅读魅力，轻松提升阅
读兴趣与语言感知力。

科学阅读点亮童心

8月29日，夏令营开启“运动体
验+绘本阅读+文字表达”特色研学课
堂。活动围绕国家图书馆2026年“四
季童读”入选绘本《喂喂喂，足球队》展
开，将体育精神、品格教育与趣味实践
融为一体，实现“玩中学、学中悟”。

课堂上，老师细致讲解盲人足球
的赛事规则、专属运动装备，带领孩
子们认识特殊体育运动的独特魅
力。在市图书馆院内，孩子们近距离
触摸带铃铛的专用足球，认真聆听讲
解、热烈交流讨论，探索氛围十足。

为让孩子们真切体会视障运动
员的拼搏不易，在室外现场设置听音
传球、蒙眼直行、蒙眼踢球等趣味体

验游戏。孩子们戴上眼罩，依靠听觉
与指引完成挑战，在黑暗体验中切身
感受前行的艰难，深刻体会盲童足球
队队员日复一日坚持训练、勇敢逐梦
的坚韧品质。

沉浸式体验结束后，老师深情讲
述新疆少年比拉力与盲童足球队的
追梦故事，不惧挫折、热爱坚守的励
志情节深深打动在场每一位孩子。
随后的创意书写环节中，孩子们在一
张张卡片上，稚嫩地写下了“勇敢追
梦”“不怕困难”等真挚文字。“读书加
游戏的形式特别有趣，让我读懂了坚
持和团结的意义。”小学员卢汉钊感
慨道。

特色研学课堂运动阅读相融合

读万卷书，行万里路。8月30日，
夏令营走进大堡湾四季农场研学实践
教育营地，开展“天工开物·一粒米的
旅程”主题阅游课堂，通过绘本共读+
田间实践的模式，带领孩子们走出书
本、走进田野，沉浸式感悟千年农耕文
化。

漫步园区民俗文化街，孩子们循
着农耕科普展板，系统了解中华农耕
文明的演变历程，从远古刀耕火种，到
古代农具革新、牛耕普及，再到现代农
业发展，千年农耕变迁尽收眼底，真切
感受先民顺应自然、勤恳耕耘的智慧
与坚守。

在生机盎然的稻田公园，专业导
师结合田间实景，细致讲解了水稻完
整生长周期。孩子们近距离观察稻穗
形态、触摸田间作物，让课本中“春种
一粒粟，秋收万颗子”的古诗意境化作

实景画面。
走进农耕博物馆，老式犁具、石

磨、农耕器具整齐陈列，传统农耕民
俗、旧时乡村生活场景生动复原。孩
子们在观展聆听中触摸乡土文化，感
受代代传承的农耕智慧。

实践体验环节，孩子们化身小小
农人，走进农耕体验区，亲手尝试稻谷
收集、脱粒等农事劳作。亲身流汗劳
作的体验，让孩子们真切体会粮食生
产的繁琐与艰辛。随后的绘本课堂
上，老师精讲《中国名画里的天工开
物：一碗米饭的由来》，系统讲解一粒
稻米从田间到餐桌的全过程，让孩子
们读懂古人劳动智慧，更培养了珍惜
粮食的好品德。“走进稻田、亲手劳作，
我终于真正懂得了谁知盘中餐、粒粒
皆辛苦的含义。”小学员张佳妍深有感
触地说道。

阅游课堂走进农田沉浸式感悟“粒粒皆辛苦”

三日书香研学之旅圆满落幕，阅读
的种子却在少年心中深深扎根。连续
三次参与“放下手机读会儿书”系列活动
的姜可心，早已在坚持阅读中收获蜕变：
从最初只能阅读简单绘本，到如今可以
自主阅读长篇文字书籍。她的妈妈于
丽超坦言，通过活动真正让孩子放下手
机、爱上阅读，每次参与都能收获成长与
蜕变，也希望更多孩子走进书香、远离手

机，在阅读中遇见更好的自己。
以书为翼，以行致远。本次夏季

研学游活动是黑龙江省“放下手机读
会儿书”公益文化品牌的重要活动，孩
子们在书页文字中汲取智慧，在亲身
实践中体悟成长。在浓郁的书香氛围
里，一颗颗热爱阅读、勤于探索的种子
悄然生根发芽，也将伴随少年一路向
阳、健康成长。

“每次参与都能收获成长与蜕变”
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●姓名：王云霞（已故），身份证

号：230104193809221420，哈尔滨好

民居建设投资发展有限公司开具的黑

龙江省单位往来资金结算票据（陶瓷小

区上靠户型款）丢失，票据号：

4003062，房 屋 坐 落 ：陶 瓷 小 区

B2-1-704室，金额：14633.00元，特

此声明原票据丢失。

● 代 洪 香 ，身 份 证 号 ：

232125197008256422，不慎遗失哈

尔滨医科大学附属第二医院开具的医

疗 收 费 票 据 一 张 ，票 据 号 码

9902370754，住院时间 2026年 4月
25日，金额22239.5元，声明此票据作

废。

●姓名：李景利（已故），身份证

号：230104140525311，哈尔滨好民

居建设投资发展有限公司开具的黑龙

江省单位往来资金结算票据（陶瓷小区

上靠户型款）丢失，票据号：4002489，
房屋坐落：陶瓷小区B13-1-1801，金
额：5079.00元，开票日期：2010年10
月11日，特此声明原票据丢失。

●姓名：李景利（已故），身份证

号：230104140525311，哈尔滨好民

居建设投资发展有限公司开具的黑龙

江省单位往来资金结算票据（个人间往

来款项--补差款）丢失，票据号：

220302276818，房屋坐落：陶瓷小区

B13-1-1801，金额：12,057.20元，开

票日期：2013年3月21日，特此声明

原票据丢失。

●崔晓光警官证丢失，警号:
127779，声明作废。

●姓名：周立全，身份证号：

230125197205101057，不慎将哈尔

滨宝力通市场开发管理有限公司开具

的黑龙江增值税普通发票丢失，发票

号：66770211，金额：20000.00元，开

票时间：2020年12月5日，房屋位于：

哈 尔 滨 华 南 城 紫 荆 名 都 三 期

11-2-1902，特此声明作废。

●姓名：周立全，身份证号：

230125197205101057，不慎将哈尔

滨宝力通市场开发管理有限公司开具

的黑龙江增值税普通发票丢失，发票

号：66770330，金额：79606.00元，开

票时间：2020年12月7日，房屋位于：

哈 尔 滨 华 南 城 紫 荆 名 都 三 期

11-2-1902，特此声明作废。

●孩子石浛歌，女孩，2008年4月
26日出生于牡丹江市医学院第二附属

医院，母亲藏碧莹，父亲石天峰。出生

证编号H230293219，石浛歌出生证

明丢失，特此声明作废。

遗失声明
哈尔滨东门劳务派遣有限公司，

统 一 社 会 信 用 代 码 ：

912301116721387236，不慎将银行

预留印鉴公章，法人名章（欧阳建），

财务章遗失，开户行：中国工商银行

股份有限公司哈尔滨呼兰支行，账

号：3500002209020129638，特此声

明作废。
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生活报讯（王石磊 记者王秋实）
近日，哈尔滨市红十字中心医院产科
成功为一名高危产妇实施剖宫产手术
诞下三胞胎，术后产妇恢复良好，顺利
出院。

记者了解到，林女士（化名）夫妇
多年未孕，因此做了试管婴儿。大多
数试管婴儿移植两枚囊胚后或双胎或
单胎，像她这样不仅两枚胚胎都存活，
还进一步分裂出第三胎的情况很少
见。孕早期，林女士拿到确诊三胞胎
的超声报告单，曾经一度纠结要不要
做减胎术。妊娠13周时，她和家人从
外省来到哈尔滨市红十字中心医院产
科做减胎术。

产科张卉教授接诊后，遵循医学
和伦理学原则，同意减胎，但是在评估
减胎术式的过程中，超声探头下清晰
看到，13周的胚胎宝宝已经能够对着
探头“挥手致意”，胎儿的姿势以及三
个胚胎宝宝的位置关系让减胎手术无
法实施。张卉教授综合林女士体格，
建议林女士可以尝试把三个宝宝都留
下。得到林女士及其家人肯定后，张
卉教授为林女士制定了产检计划。

张卉教授告诉记者，由于林女士
孕前体重基数大，达到妊娠橙色高风
险，且孕前基础血压偏高，医疗团队为
其制定了专属饮食计划，在保障三个
胎儿生长发育的同时，避免母体增重

过快，减轻母体心脏负担，增加母体营
养储备，使母体提高对产后出血等并
发症的耐受能力；此外，结合林女士基
础血压偏高、多胎妊娠等高危因素，指
导其口服小剂量拜阿司匹林预防子痫
前期；同时，要求林女士调整运动方式，
避免过度行走、加腹压增加早产风险，
通过改善肢体运动保证母体肺活量、减
少胸闷气短等不适，预防深静脉血栓。

妊娠29周时，林女士开始出现阵
痛明显，检查发现宫颈短缩，血压也进
一步升高，张卉教授建议林女士住院，
调整血压，抑制宫缩保胎治疗，密切监
护母体和胎儿状态。随着孕周增加，
即便将降压药物用至最大量，血压也
很难维持平稳，加上三个宝宝的挤压，
让林女士极度不适，医护团队为她制
定了终止妊娠的预案，决定三天后手
术。8月23日清晨，林女士破水，输血

科复核交叉配血充足备血，病房备好
所有抢救药物，新生儿科预留好三个
保温箱，调试呼吸机备用，三个宝宝的
复苏台全部提前摆在手术间调至工作
状态。

第一个宝宝的哭声响起，擦干保
温交给台下新生儿医生救治，第二个
宝宝哭声立刻跟上，紧接着第三声脆
啼哭，整个过程紧密有序衔接。手术
台上的张卉教授和助手医生，手术操
作不停。三胞胎妊娠，胎儿胎盘娩出

后，子宫出现了严重的宫缩乏力，而
且对宫缩药物没有反应，宫腔持续出
血，将子宫收缩乏力部位特殊加压缝
合后方止住血。术中出血 800ml。
好在林女士孕期身体营养状态较好，
术后复查仅仅是轻度贫血状态，并没
有输血。

术后第四天，林女士平安出院，目
前三个宝宝在新生儿科接受支持治
疗，状态平稳。

图片由医院提供

试管婴儿两枚胚胎变三胎

高危产妇闯过多重险关成功分娩

旅客夜晚突发脑卒中

列车乘务组与热心旅客合力化险为夷
生活报讯（实习生梁雨欣 记者栾德谦）“李车长，我是那天在车上

发病的旅客，医生说我恢复得很好，多亏了你们当时的紧急救助……”8
月31日上午，牡丹江客运段烟台车队K1393次列车长李春峰接到了一
通从哈尔滨打来的感谢电话。三天前的深夜，一位30多岁的旅客突发
脑卒中，右手无法抬起、言语含糊，列车上开启紧急救援。

记者从牡丹江客运段了解到，
8月27日21时05分，由烟台开往
佳木斯的K1393次列车即将进站
哈尔滨。5号车厢乘务员的对讲
机里突然传来急促呼叫：21号上
铺旅客李先生右侧肢体无力、说话
不清，情况异常。

列车长李春峰带着乘警和

红十字救护员一路小跑冲进车
厢。只见李先生右手抬不起
来，嘴角歪斜，吐字含混不清。
凭借多年值乘经验，李春峰没
有片刻犹豫，一边安排广播寻
医，一边紧急联系上级客调，请
求 120 救 护 车 提 前 到 站 台 等
候。

危急时刻：车厢传来呼救声，车长紧急处置

据介绍，就在大家焦急等待进站的
过程中，一位从河南来黑龙江探亲的六
旬男旅客主动站了出来。原来，他的爱
人曾患过类似疾病，他对脑卒中的早期
症状格外敏感。

经李春峰同意后，这位热心旅客用
随身携带的测血糖针，为李先生的右手
无名指指尖放了点血。这一“土办法”
虽不能替代专业治疗，但确实在一定程

度上缓解了李先生的紧张情绪和部分
不适。车厢里，有人递来温水，有人帮
忙安抚家属，有人让出空间保持空气流
通。

当晚，21时42分，列车正点停靠哈
尔滨站。李春峰与车站值班员快速完成
交接，将李先生护送上已在此待命的救
护车。22时03分，列车驶离站台时，李
先生已在被送往医院的路上。

温情接力：热心旅客“土办法”缓解症状

事后确认，因救治及时，李先生脱离
危险并顺利出院。据了解，这名30多岁
的患者来自我省富锦市，有高血压病史，
服药后血压仍高达 160/110。事发当
晚，他从铺位上下来准备去厕所，突然发
觉脸发麻、半边身子不听使唤。“当时我
意识模糊，但一直记得有人在耳边说‘别
怕，联系120了’，还有好心人给我放了
指尖血。”电话里，李先生的感激之情溢
于言表。

31日下午，李春峰车长在接受本报
记者采访时说：“听到旅客平安出院的消
息，我们整个车班都特别高兴。这是大
家共同努力的结果，也要特别感谢那位
挺身而出的河南旅客。”据列车长介绍，
牡丹江客运段常态化开展救护培训与应
急演练，持续提升乘务人员突发情况处
置能力。列车站的工作人员也用专业担
当守护旅客平安出行，让温情伴随漫漫
旅途。 图片由铁路部门提供

转危为安：平安出院，感谢救助人员
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