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装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。
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库房使用面积 1200平米，
举架高7米，宽敞明亮，屋内无障
碍，有取暖设施，仓储优选，交通
便利，临近三环路。
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工业区
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50m2面食小店藏着普通人的生活浪漫

曾手握画图笔的他
把热气腾腾揉进面团里

文/摄 生活报记者 李楠 牛婷婷
早上6点，薄雾还笼罩着街头，哈尔

滨市松北区一处居民楼下，一家50m2的
面食小店里，蒸笼已经腾起团团热气。
记者推门而入，麦香裹挟着淡淡的南瓜
清甜扑面而来。操作台前，斌哥双手揉
搓着用菠菜汁调和的绿色面团，身旁的
妻子手指翻飞，麻利地给肉花卷整形；两
位钟点工大姐分工协作，一人分割面剂，
一人调配肉馅，接单设备时不时地传出
清脆的“叮咚”提示音。

这里不设餐桌，不经营堂食，满屋只
有面粉、蒸笼与打包盒，却涌动着独属于
清早的烟火，热闹得如同集市。在方寸
操作台上，曾经手握设计画笔的斌哥，把
对生活的期许，一点点揉进面团之中。

“斌哥做馒头”，这个朴素的店名，是
斌哥自己琢磨出来的。“大家平时都叫我
斌哥，加上‘做馒头’，直白简单，别人一
眼就知道我在做什么。”说话的时候，他
手上揉面的动作丝毫没有停歇。

今年36岁的斌哥的人生轨迹，曾经
和烟火面食相距甚远。大学毕业后，他
先在安徽的养殖场当了三年饲料管理
员，之后辗转到北京，奔走于各大超市之
间推销牛奶。四处奔波的漂泊日子慢慢
消磨掉了他的热情，内心渐渐生出疲
惫。2018年，他回到家乡哈尔滨，自学
各类设计软件，做了几年家装设计师。

命运的转折来得猝不及防。投资连
锁药店失败后，沉重的债务压得他喘不
过气来。“那时候感觉天都塌了，整日迷
茫焦虑。”斌哥说，那时候他盘算过摆地
摊，甚至动过外出务工的念头，几经徘
徊，偶然接触到了花样馒头项目，为他困
顿的生活带来了一束光。“轻资产起步，
刚好适合当时的我。”

今年1月，斌哥的面食小店开张。
从家装设计师转型手工面食制作者，在
外人看来跨度很大，斌哥却觉得过往的
阅历并未白费。做设计积累下来的审
美、对色彩搭配的理解，恰恰可以用在花
样馒头的创作上。小店的置物架上，整
齐摆放的南瓜、菠菜、紫薯、苹果、山药、
大枣等果蔬，便是他全部的调色原料。
过往笔下的家居图景，如今变成了他手
中五颜六色、形态各异的面食造型。

从画图到揉面
寻见生活新的模样

这间50m2的小店，每一寸
空间都被妥帖利用。靠墙的三
层货架上，整齐地堆叠着面粉、
蒸笼和包装盒；屋子中央两米
多长的不锈钢操作台，是整个
小店的“心脏”；里间两台大冰
柜，用来储存成品；门口一张简
易小桌，摆放着打印机与接单
设备。

“我们不做堂食，只做手工
面食，成品一部分现做现发，一
部分冷冻保存，顾客可以到店
自提，也可选择邮寄。”斌哥告
诉记者，店里四个人各司其职，

他主要负责和面、创意造型，妻
子把控蒸制火候，两位大姐负
责分装贴标、接待到店取货的
顾客。如今小店每天可以产出
600个左右的馒头，线上订单
不断。

创业最初的动因，是为了
扛过债务的难关。可日复一日
地与面粉果蔬相伴，斌哥慢慢
沉下心来，在重复的劳作之中
找到了安稳的力量和生活的盼
头。闲暇之余，他还会拍摄短
视频分享到网上，讲解冷冻面
食如何复热等。

小店的热乎气 给日子带来了盼头

花样馒头色彩鲜亮、造型讨喜，但斌哥始终
明白，好看只是表象，安全卫生的食材，让顾客
吃得安心才是立身之本。自家孩子正上小学，
向来抗拒普通早饭，在外购买的包子还曾吃坏
肚子，这让他格外忧虑孩子的入口食物。于是
他开始钻研果蔬面食，不用人工色素，依靠果蔬
汁调色调味，做到配料简单纯粹，既让孩子爱
吃，也让家长放心。

“我们的馒头配料表很简单，面粉、糖、酵
母、水，没有多余添加。”斌哥说，果蔬汁和面会
遇到褪色难题，不同蔬菜的固色方式各有讲究，
这些门道，都是他一次次反复尝试摸索出来
的。如今店里已经研发出十多个品类，肉花卷、
黑芝麻奶酥卷、苹果山药馒头、菠菜奶黄卷等，
其中，肉花卷最受小朋友偏爱。做好的馒头冷
冻储存，蒸锅简单复热，口感依旧良好，适配现
代家庭快节奏的生活。

采访过程中，一位年轻妈妈带着上初中的
儿子前来取货。斌哥递上一个热气腾腾的肉花
卷，男孩犹豫片刻接过来，咬下第一口，紧接着
又咬下第二口。“你不是不爱吃面食吗？”母亲笑
着打趣。男孩嘴里塞得满满当当，含糊应答：

“这个不一样。”
很多宝妈告诉斌哥，从前孩子早餐只啃两

口面包，如今会惦记他店里的南瓜包。在斌哥
眼中，早餐不只是果腹吃食，更是孩子一夜空腹
之后的第一份补给，也正是这份对孩子饮食的
共情，支撑着他在面食创作之路上不断打磨新
品。

好看只是表象
吃得安心才是底色

斌哥的经营模式朴素而轻巧：每天清早开
工制作，部分货品即时发出，部分冷冻储存，依
托自媒体接收订单，顾客预约到店自取。轻资
产的模式，不必负担大店面的高昂成本，也不用
过度囤货。店铺的客源以哈尔滨本地家庭为
主，老顾客复购很多，不少家庭每周都会准时下
单。

创业之路免不了辛苦，可斌哥和妻子却越
干越觉得有奔头。从当初被债务裹挟的焦虑迷
茫，到如今守着小店踏实度日，这间小店早已不
只是谋生的场所，更成了他们向外传递烟火暖
意的小小窗口。

来取货的大多是热爱生活的普通人。宝妈
们来取馒头，常常会停下脚步，和斌哥聊聊自家
孩子吃饭的趣事，提出想要尝试的新口味。有
人欣喜分享孩子终于好好吃早饭了，有人期待
他开发出新的花样。大家因为一份简单干净的
早餐在此相遇，彼此交换细碎的生活欢喜。

说话间蒸笼再次掀开，白雾升腾而起，刚出
锅的花样馒头被整齐码进包装盒。斌哥拿起一
只南瓜包，轻轻按了按，如同端详一件用心打磨
的作品。他心中始终守着一份执念，希望未来
人们提起“斌哥做馒头”，想到的不只是好看的
造型，而是真材实料、没有多余的添加，是一份
给孩子吃也足够安心的食物。烟火蒸腾之间，
面团起落，平凡日子的美好，正在这间小店缓缓
流淌。

夫妻共同经营
小店传递烟火暖意

生活报首席评论员 静伟
是手表，还是手机？发明儿童电

话手表的还真是个“天才”，能够精准
洞悉商业趋势，并精准把握未成年人
心理与社交的“痒点”。只是这份“天
才”，未必是教育之幸、学生之幸、家长
之幸。

近日，“小天才电话手表被指制造
身材焦虑”的话题冲上热搜。有网友
在社交平台晒出小天才电话手表健康
监测功能截图：一名身高167cm、体重
50.5kg的女孩，被手表判定为“偏重”，
并标注“体重超过99%的同龄女孩”。
这简直就是危言耸听，但对爱美的女
孩子们来说，却很容易信以为真、心生
焦虑。虽然企业进行了整改，但这类
儿童电话手表厂家给我们的感觉，就
是说一说动一动，更像是迫于舆论和
监管的被动应对，而非真正出于企业
的社会责任与行业自律。

更何况，现在的电话手表除了通
话、拍照、定位这些基础功能外，还能
交友、发圈、集赞、发红包，它和手机又
有什么本质区别？更令人担忧的是，
手机的种种毛病它一样不落：软色情
与血腥暴力内容暗流涌动，隐私泄露
风险如影随形，虚拟社交制造着无孔
不入的焦虑……这样的电话手表，对
于心智尚未成熟的孩子来说，不过是
一部更便携、更隐蔽的“手机平替”，对
未成年人的诱惑和伤害恐怕丝毫不亚
于智能手机。

如今儿童电话手表，已经成为不
少校园社交圈的“硬通货”，也成了学生
之间互相攀比的“炫耀品”；手表好友圈
模仿社交软件设置主页、点赞、评论体
系，点赞量被视作圈内地位的标尺，有
的孩子为博取认同，不惜耗费大量时
间互赞，甚至花钱刷赞、买号；扩列交友
功能，更会主动添加大量陌生人，无形
中增加了隐私泄露、被坏人乘虚而入
的风险。权益卡、主页特效、积分奖励、
步数抽卡等设计和不断推出的新款，
让孩子沉迷其中、乐此不疲，不仅分散
精力，更助长攀比，对孩子的学习成长
和身心健康都会造成不良影响。

更让人揪心的是，这类电话手表
小小的屏幕，还正在成为不良信息的
渊薮，诱导未成年人的陷阱。社群之
中，相亲帖、早恋调侃屡见不鲜，露骨
表情包、低俗图文、极端暴力言论随处
可见。有人打着认哥哥认妹妹的幌子
诱导孩子，哄骗孩子发送私密照片、邀
约线下见面。还有孩子在群聊中收到

“大家一起死亡吧”这样的消息。有的
内置听书 App，还会给孩子推送玄幻
文学，甚至软色情小说……

明明是面向未成年人的产品，却
照搬成人社交软件的全套玩法，这不
仅是产品定位的错位，更是商业伦理
的失德。商家清清楚楚知道，孩子自
控力薄弱，很容易被虚荣、流量、社交
诱惑俘获，却依然设计出一套套让人
深陷其中的玩法，甚至任由不良信息

泛滥，就是揣着明白装糊涂，专坑孩子
和家长。

好在这些乱象已经引起国家监管
层面的重视，将于 2027 年 1 月 1 日起
实施的《儿童手表安全技术要求》强制
性国家标准，对儿童电话手表从网络
安全、个人信息保护、内容安全、网络
沉迷防治、付费管控等方面均提出了
明确要求，比如不同品牌儿童电话手
表需实现跨品牌通讯录交换功能；不
可预置包含游戏、小说等娱乐导向功
能的应用；强制时长时段管控等。

不过，这份有儿童电话手表头部
企业参与起草的新国标，在关键执行

层面似乎仍留下了不少弹性空间。跨
品牌通讯录交换意味着依然保留社交
功能，不可预置游戏、小说等应用，但是
不是还可以自行安装？在我看来，儿
童电话手表的初心，应当回归够用、安
全的基础和刚需功能上：通话、定位、拍
照、紧急求助，就足够了。至于其他花
里胡哨的功能和应用，不要也罢。

为儿童设计的产品，不应在刻意
制造孩子的社交焦虑、设计成瘾机制
上费尽心机，而应克制商业冲动，守护
儿童安全，真正成为让家长放心、让孩
子纯粹的陪伴者和守护者，让手表回
归手表，让少年更像少年。

儿童电话手表：

孔德淇
随着AIGC技术快速迭代，虚

拟艺人、数字 IP 商业化驶入发展
快车道。凭借形象稳定、可控性
强、“永不塌房”的特质，虚拟广告
业态快速普及，形成标准化商业推
广体系。然而，南都调查曝光的灰
色产业链，为这个火热的赛道敲响
治理警钟：部分MCN机构仅凭产
品图片，依托 AI 批量生成虚拟人

“真实测评”的营销视频；大量商业
合作转入“水下交易”，脱离平台审
核隐秘传播，甚至出现处方药、医
美产品违规软植入等乱象。此前

“方桃子”美瞳广告事件引发监管
介入，更让虚假宣传、权责模糊、监
管滞后等问题浮出水面。

新技术开辟新赛道，也滋生新
漏洞。真实体验是广告测评的基
本前提，也是市场经营的诚信底
线。虚拟数字人无实体感知、无生

理体验、无真实使用经历，天然不
具备产品体验测评的资质。无视
这一基本事实，刻意塑造“亲身种
草”场景，本质上是不折不扣的虚
假宣传，触碰了广告合规的红线、
击穿了市场诚信的底线。

相较于传统广告违规行为，虚
拟艺人营销乱象更具隐蔽性。不
少机构表面恪守平台公开规则，私
下绕过正规审核通道开展隐秘商
业合作，让违规营销内容游离于监
管视野之外。高风险品类营销、虚
假种草内容借助技术外衣传播，往
往在问题曝光、消费者权益受损之
时，违规主体早已攫取收益、全身
而退。低成本、高收益的违规模
式，持续助推灰产蔓延，扰乱广告
市场秩序，直接侵害广大消费者的
知情权。

需要明确的是，虚拟形象不具
备独立法律人格，绝不意味着行业

存在责任真空。屏幕上的数字形
象只是技术外壳，背后是清晰可溯
的利益主体。品牌方投放获利、
MCN策划制作、平台提供场域，每
一个环节都是商业利益的共享者，
也都是合规经营的责任人。长期
以来，行业治理多聚焦末端账号封
禁、内容下架，疏于追溯源头策划
与获益主体，导致违规成本极低、
乱象屡禁不止、问题反复反弹。管
住虚拟账号，更要压实真实主体责
任，才能彻底破除监管盲区。

新业态的健康发展，离不开刚
性规则保驾护航。数字经济越是
蓬勃发展，越要守住真实、诚信、公
平的市场底色。平台作为内容治
理第一关口，不能搞唯流量论，放
任算法为虚假营销导流。要健全
内容审核与算法推荐联动机制，严
查私下交易、隐性植入、虚假测评
等违规行为，从传播源头压缩灰产

生存空间。
治理虚拟广告乱象，更需补齐

制度短板、完善全链条监管。当前
虚拟数字人广告处于快速发展期，
监管细则滞后、权责划分模糊、内
容溯源困难，是治理效能不足的核
心症结。监管部门应主动顺应业
态发展趋势、贴合行业实际，加快
完善虚拟 IP 广告监管规则体系，
清晰界定虚拟营销的适用边界、禁
止情形与各方主体权责，构建可溯
源、可查证、可追责的全链条闭环
监管机制。

技术是赋能发展的工具，不是
钻空子的盾牌。守住广告真实底
线，划清技术应用红线，让创意归
创意、真实归真实，才能杜绝新技
术沦为误导消费者、扰乱市场秩序
的牟利工具，推动虚拟艺人、数字
营销行业在规范中发展。

据《南方都市报》

数字人也能“测评”“种草”？
“永不塌房”只是幻觉
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