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2米高东北女孩秋颖：

把把““身高烦恼身高烦恼””活成活成
实习生 褚朝阳

生活报记者 周际娜
生活报记者王伟健摄

在哈尔滨中央大
街的人潮中，一个修
长的身影总能轻而易
举地“抢占C位”——
抬手能擦到摄像头，
踮脚能摸到路牌。她
叫吕秋颖，22 岁，身
高2米。

这个从大庆肇州
县走出来的东北姑娘，
曾因“傲人海拔”而敏
感多思，如今却把它活
成了一张自带流量的
名片，在网络上吸引了
超 130 万 粉 丝 的 关
注。现实生活里的秋
颖，走到哪儿都自带聚
光灯。从排球场上的
接应二传，到短视频平
台上的百万粉丝博主，
她用自己的经历证明
了一件事：每一个被命
运格外“高看”的人，都
值得用更开阔的胸怀，
去拥抱这份独一无二
的视野。

秋颖有个外号叫“大个儿”，打从出生
开始，她就是人群里的“显眼包”。她出生
时体重7斤2两，虽然没有留存当时的身
高记录，但修长的四肢让产科医生十分惊
讶，说从没见过胳膊、腿这么长的新生儿。

秋颖的母亲身高1米7，父亲身高1
米85。三岁时，秋颖的身高就超过了身
边五六岁的小朋友。女儿异于常人的身
高，让妈妈高希云十分焦虑，她带着秋颖
前往哈尔滨的医院就诊，做骨龄检测、检
查生长激素，全套检查做完，各项结果均
显示没有异常。

到九岁时，秋颖的身高已经长到了
1米6。高希云的心又悬了起来，她听说
有一种病叫马凡氏综合征，是一种常染
色体显性遗传的结缔组织病，常累及骨、

眼和心血管，临床典型骨骼系统改变为
身材高大而瘦长，上半身较下半身短，四
肢远端部分细长，形成蜘蛛足样指（趾）
等。

满心担忧的高希云坐立难安，于是带
秋颖去北京看病。“北京挂号很难，我半夜
十二点就去排队，跑了好几家医院。”高希
云回忆，经过基因检测，医生排除了马凡
氏综合征，她悬在心头的石头终于落地：
孩子身体健康，个子偏高主要来自父母遗
传，不需要接受治疗。

除了遗传因素，很多人还很好奇，秋
颖平时到底吃啥了，有没有长高的秘诀？
高希云坦言：“我们家庭条件一般，饮食上
没啥特别的，唯一的特点我们家是养奶牛
的，我和孩子经常喝牛奶。”

天生的“显眼包”

单看身高，秋颖的公交免票期格外短
暂，五岁身高就已经超过了1米2。幸亏
公交司机对这个身高突出的小姑娘印象
深刻，并没有向她收取车票。

打小开始，秋颖就常常承担各类“高空
作业”。在家里，妈妈总叫她擦天棚；上了
小学，擦门上玻璃的活被她包揽。“不光我
们班，隔壁班老师也总叫我帮忙，别人要踩
凳子才够得到，我抬手就可以。”秋颖回忆，
课堂上，个子突出的她很难被老师忽略，经
常被点名提问。她一直坐在教室最后一
排，同桌大多是调皮的男生。那时她有个
简单却很难实现的心愿：希望能有一位女
同桌。后来如愿以偿，让她开心了很久。

上初中后，秋颖和同学之间的身高差
距进一步拉大。初二时，她身高达到1米
9，在全县都小有名气。正值青春期的她
有些叛逆，不愿和妈妈出门逛街。超高的

回头率，让她内心变得敏感。走在路上总
有人追问她的身高，被问得烦了，她就带
着情绪随口乱说，“3米”“4米”，以此应付
旁人的好奇。

穿搭起居上，过高的身高也给秋颖带
来了不少麻烦。年纪小的时候，她还可以
直接穿成人服装，长大之后，她腿长1米
26，裤子很难买到合适的。高希云只能
找裁缝店，一次次给秋颖的裤子接裤脚，
每次接上2寸或者3寸。网购普及之后，
才解决了秋颖裤子不合身的难题，但她想
要穿“堆堆裤”的想法依旧很难实现。

秋颖穿43码鞋，买鞋不难，但可供选择
的好看的款式很少，大多只能挑选男女同款
运动鞋。她在生活中也处处有小尴尬：经常
不小心磕到门框；家里2米长的床，脚会露在
外面，或者打斜睡；洗漱照镜子的时候，还得
扎马步，才能看到镜中的自己。

身高带来的别样日常

2023年，秋颖在哈市一所学
校学习康复专业。亲戚拍她的视
频，涨了十几万粉丝。这也让秋
颖有了做短视频博主的想法。
2024年年初，她去中央大街、冰
雪大世界跟游客们合影，还走进
了“左右哥”的直播间。7月，秋颖
到哈师大夜市拍了条视频，播放
量高达4000多万。国内一些景
区纷纷邀请她去当地打卡、拍视
频，去过西安、长春、晋城、横店等
地，她还给成都和哈尔滨的车展
拍过汽车广告。

被凝视，是秋颖的生活日常。
记者在中央大街采访秋颖时，转眼
就围上来一大群路人。一位上海
小伙子激动地上前合影，连连感
慨：“东北女孩也太高了！”路过的
大娘也打趣：“老妹儿你真好看，匀
我点身高就好了！”年少时她对周
遭异样的眼光十分抵触，如今已经
渐渐可以坦然面对。

到了网上，围观群众的热情
更是有增无减。“2米高的空气是
不是格外甜？”“搓澡大姨会不会
收你两份钱？”“房子车子是不是
都得定制？”当然，网络上还总出
现一些让人哭笑不得的留言，“你

长这么高，不好找对象吧？”“我不
嫌你高，跟我结婚吧！”每次刷到
这类评论，秋颖都会在心里默默

“翻个白眼”。
走红的背后也藏着不少糟心

事。有些商家肆意盗用她的视
频，推销增高药、增高贴，冒用她
的形象欺骗消费者。秋颖把严正
声明置顶，并且委托律师进行维
权。更有博流量的人盗取她的照
片，编造高个子女孩相亲屡屡碰
壁的狗血故事，歪曲她真实的生
活，平白给她带来许多舆论困扰。

说起未来规划，秋颖打算继
续做短视频，准备在肇州开一家
属于自己的快餐店。

面对那些因为身高陷入自卑
的女孩，秋颖说：“我觉得高个子
不应该是烦恼，而是一种天赋吧，
高个子也有高个子的美！”

秋颖的经历，说到底，不过是
一个女孩学会了与自己的“特别”
和平共处。而那些曾让她觉得格
格不入的，最后都成了她最坚实
的底色。2米也好，1米5也好，真
正让人发光的，从来不是身高，而
是你终于敢站在自己的高度上，
好好看一看这个世界。

与自己的“特别”和解

妈妈给秋颖拍摄的几条短视
频发到网上后意外走红。山东滨
州的一所体校教练看到视频，特意
从山东赶来，邀请秋颖加入排球
队，安排她担任接应二传。即便在
女排队伍当中，秋颖依旧是个子最
高的那个，身边的队友大多身高1
米8到1米9。

四年的排球生涯，训练十分艰
苦。每天清晨五点就要起床，全天
训练时长接近10个小时。可秋颖
却有了找到同类的归属感。和一众
高个子队友朝夕相处，她不再是人
群中的“异类”，性格也愈发活泼开
朗起来。不过，她坦言，自己对于排
球，适合大于热爱。排球好像为她
异于常人的身高找到了合理的解
释。过去路人总感慨：“长这么高不
去打球太可惜了。”每当此时她便坦

然回应：“对！我就是打球的！”一句
话，就能消解旁人诧异的目光。

18岁时，秋颖的身高彻底定
型，最终停在2米。网上流传着一
个热梗：“至今没发现长得高的坏
处。”对于运动员而言，高挑身材是
得天独厚的天赋，但高处亦有代
价：身材越高，起跳落地瞬间膝盖
所要承受的剪切、扭转负荷就越
大，受伤风险随之升高。

常年训练留下伤病，秋颖膝盖
的损耗程度已经相当于四五十岁
的人。运动期间，她右腿前交叉韧
带先后断裂两次。受伤病拖累，她
再也无法承受竞技排球的高强度
对抗。时至今日，腿部旧伤依旧伴
随着她。去年仅仅下车时扭了一
下，韧带便再次断裂，到现在还没
有做重建手术。

2米的欢喜与伤痕

门市出租
出租南岗区海城街19号门

市，临近海城市场、省实验中学、
黄房子景区，两室一厅，使用面积
45平方米，临街独立门市，停车
方便，适合做自习室、办公室、建
材商店、库房、中央厨房等，正规
牌匾，交通便利，年租金 45000
元，简单装修。
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茶行【勐库戎氏专卖店】

房屋出售
出售松北汇锦御江湾住宅，

四楼，建筑面积86.75平方米，楼
间距大，采光好，无遮挡，2室1厅
1卫，精装修，含家具家电，拎包
入住，南北通透，供暖好，物业好，
一梯两户，毗邻大润发超市，松北
九中，新区中心公园，交通便利。
可贷款。
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门市出租出兑
松北区融创融园临街门市，

二层，建筑120米，已装修，有烟
道，可从事多种经营，现店面经营
德伦堡酒业。

18645117117
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