
生活报讯（苑斯淇 实习生姜欣 记者王
秋实）近日，黑龙江省科学技术厅评出2026
年优秀科普图书作品，哈尔滨医科大学附属
第一医院心血管内科主任医师白冰教授《人
体脂肪的秘密》荣获一等奖。

此前，该书已入围“2025
年度中华优秀科普图书榜”、
获《出版人》2025书业年度致
敬“年度图书（科普类）”、入
选 中 央 广 播 电 视 总 台
《2026CMG全民阅读盛典》
精选好书。

该书历时四年打磨，中
国科学院院士葛均波作序，
从“没有脂肪就没有生命”切
入，系统解析脂肪与肥胖、高
血脂等慢病关联。这是深耕
医学科普、服务公众健康的
成果，更是献礼哈尔滨医科
大学百年校庆的生动实践。

哈医大一院白冰教授作品

获省科技厅优秀科普图书一等奖
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生活报讯（实习生姜欣记者王秋
实）9月5日，由黑龙江省医师协会主
办、哈尔滨医科大学附属第二医院承办
的“黑龙江省医师协会感染病学专业第
二届委员会换届会议”在哈召开。会
上，经民主投票表决，哈医大二院感染
病科梁明教授当选新一届黑龙江省医
师协会感染病学专委会主任委员，来自
省内的95名委员现场参会。换届会议
由黑龙江省医师协会副秘书长王艳萍
主持。

梁明主任委员表示，新一届专委
会将立足黑龙江省感染病临床诊疗
实际，聚焦病毒性肝炎、新发突发传
染病、细菌真菌感染等重点疾病防控
工作，搭建高水平、多层次的学术交

流平台，通过专题学术会议、病例研
讨、基层巡讲、线上继续教育等多种
形式，带动全省感染病学科协同发
展，推广规范化诊疗理念，开展基层
医师能力提升培训，补齐区域诊疗短
板，促进提升全省感染病学整体诊疗
水平，助力龙江感染性疾病防控体系
建设。

未来，哈医大二院感染病科作为
黑龙江省医师协会感染病学专业主任
委员单位，将牵头统筹专委会各项工
作，团结全省感染病领域医务工作者，
凝聚学科合力，深耕临床、教学与科研，
持续推动感染病诊疗技术下沉基层，完
善疑难感染病例会诊协作机制，助力全
省公共卫生应急救治能力建设。

哈医大二院梁明教授当选省医师协会
感染病学专委会主任委员

生活报讯（记者李威兵）11日，
生活报记者从气象部门了解到，未
来三天，哈市阵风较大，气温先升后
降，昼夜温差较大。12-13日降雨期
间道路湿滑，12日傍晚易有7～9级
雷雨大风、小冰雹等强对流天气。

哈市天气预报：12日，白天主城
区、双城、呼兰、巴彦多云转雷阵雨，
西南风2～4级，阵风5～7 级，最低
气 温 10～14℃ ，最 高 气 温 24～
26℃。12日夜间，全市阴有小雨。
13日白天，多云有阵雨，西南风3～4

级，阵风 6～7 级，最低气温 14～
16℃，最高气温19～21℃。13日夜
间至14日白天，全市晴间多云，西南
风 3～4级，其中，14日白天，阵风
6～7级，最低气温9～11℃，最高气
温18～20℃。

冰城明日有阵雨 阵风6～7级

地铁出行：

9月13日，地铁1、2、3号线首班车运营时间由5时30分提前
至5时，参赛选手可免费乘坐地铁。赛事期间，地铁2号线太阳岛
站、龙川路站将实施客流管控（太阳岛站2号口只进不出、3号口
只出不进；龙川路站1B口、2号口只进不出，1A口、3号口只出不
进），请根据现场指引从指定出入口有序进出站。当遇大客流时，
地铁将采取限流措施，请予以配合理解，听从现场工作人员指引，
有序进站候车；如排队人员较多，建议就近改乘地面公交等其他
交通工具出行。

轮渡出行：

赛事期间，哈市交通运输局安排充足运力，合理调整水路客
运班次，保障参赛人员安全便捷过江。请听从工作人员指挥，按
顺序排队上下船，不拥挤、不插队；登船后按规定穿戴好救生衣，
并系紧系牢；严禁在船上打闹、追逐，时刻注意脚下安全。

出租车网约车出行：

在出行期间，如发现司机有绕道、拒载、不打计价器或强行拼
客等违法违规行为，请保留好证据，及时拨打12345热线进行投
诉。赛事期间，交通运输执法部门将加大执法检查力度，严厉打
击非法营运、欺客宰客等违法违规行为，切实维护交通运输市场
秩序。

赛事接驳出行：

为方便马拉松参赛选手完赛返程，赛事当天市交通运输局组
织开行接驳车辆，乘车点设在世纪大道天元街转盘道东侧，终点
为龙川路地铁站1B号口，请按现场工作人员指引有序乘车。

生活报讯（蔡润爽记者张立栾
德谦）2026哈尔滨马拉松将于13
日鸣枪开跑，为保障参赛选手、市民
和游客出行安全顺畅，哈尔滨市统

筹公交、地铁、轮渡等多家运输企业
配齐运力，加密重点线路班次、提前
地铁首班车时间，做好赛事交通保
障，并发布相关出行注意事项提示。

哈马出行提示来啦

地铁首班车提前至5时运营
开通80辆运动员接驳专线

公交出行：

赛事期间，根据道路交通管
控要求，经行管控区内公交线路的
走向将进行临时调整，部分线路采
取区间运行、绕行或临时停运措
施，请广大市民、游客出行前合理
安排出行路线。

11日，记者从哈尔滨交通集团
公交公司获悉，公司围绕选手出行
核心需求，投入 80 台车辆开通双
向赛事运动员接驳专线，精准对接
赛事起点与地铁枢纽，13号早上5
点开始密集循环发车、人满即发，
高效保障参赛选手快速、安全、有
序抵达集结区域。

同时，公司组建“公交红”志愿
服务队伍，驻守重点接驳站点，有
序引导客流、维持乘车秩序、疏导
进出车流，全程提供暖心便民服
务。为全面做好应急兜底保障，专

门配备20台公交应急备勤车辆定
点待命，随时应对客流激增、突发
状况等各类情况，确保赛事接驳运
力充足、调度灵活、保障到位。此
外，公交公司统筹兼顾做好赛事物
资输送、应急保障等配套工作，全
方位织密赛事交通保障网络。

在城市日常运营保障方面，公
交公司结合赛事期间道路管制实际
情况，科学优化公交线路走向，动态
调整运营班次间隔，最大限度保障
市民日常出行不受影响。赛事当
天，公司领导班子及各级管理人员
全员下沉一线、分片包保，对赛事周
边重点站点、关键路段开展巡查值
守，实时监管运力投放、现场秩序、
行车安全及志愿服务开展情况，及
时处置各类现场问题，确保各项保
障工作落地落细、闭环到位。
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●张继雪将哈尔滨哈南万达广场投资

有限公司开具的黑龙江增值税普通发票丢

失，开票日期:2018年 7月 15日，发票代码

2300173320，发 票 号 码 14061700，金 额

188138元，声明作废。

● 霍 俊 明 ，身 份 证 号 ：

230103194005303218，不慎将位于哈尔滨市

南岗区民益街3021栋5074号使用面积22平
方米的铁路住房承租证丢失，特此声明。

● 姓 名 ：李 波 ，身 份 证 号 ：

230105196604150016，不慎将哈尔滨好民居

建设投资发展有限公司开具的黑龙江省单位

往来资金结算票据（收回代垫代付款--煤气

初装费）丢失，票据编号：220302266077，金
额：2,800.00元，开票日期：2013年1月10日，

特此声明。

●父亲：王少纯，母亲：张春英，遗失王

文鑫（性别：女）出生医学证明，编号

F230124304，1999年11月26日出生，声明作

废。

生活报中缝广告生活报中缝广告

受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

银行催收公告
银行变更公告
保险公司公告
债权转让公告
解除合同公告
房产公示公告

刊
登
电
话

84681180

18686821585

13104659009
13613600156

公 示
根据哈尔滨市人民政府关于历史遗留

不动产办理的相关规定，现对以下房屋不动
产权现受让人及相关情况予以公示：

本 人 宗 秀 玲 （ 身 份 证 号 ：
232126197904272320）现为哈东新区小区
D4栋4单元605号房屋的受让人，原房屋所
有人张玉庆，已将该房屋实际交付本人，由本
人实际占有，协议编号：01080191554。本
人自愿做出承诺：该房屋实际为本人所有，
获得途径合法，产权无争议，如本人承诺与
事实不符，因该房屋所有权发生的任何纠纷
由本人承担全部法律责任，与开发建设单
位、棚改办、不动产部门无关。

如对上述房屋所有权人存有异议的，请
在此公示公告发布之日起15个工作日内，
向哈尔滨市道外区棚户区改造工作领导小
组办公室和哈尔滨市不动产登记交易事务
中心道外二分中心提出异议申请,请求暂缓
办理《不动产权登记证书》相关手续。

哈尔滨市道外区棚户区改造工作领导
小组办公室，地址：道外区兴业街 157号
409室；电话87822575。

哈尔滨市不动产登记交易事务中心道
外二分中心，受理地址：道外区南直路 703
号，电话87072843。

债权债务公告
哈尔滨市南岗区金棕榈幼儿园经理事

会研究决定于 2026年3月2日停止办学，
拟向民政登记机关申请注销登记，统一社
会信用代码 52230103MJY643912T，请债
权人自见报之日起45日内向本单位清算组
申报债权事宜，清算组长：陈晓岚 ，联系电
话：82616787，联系地址：哈尔滨市南岗区
十字街151号。特此公告。

哈尔滨市南岗区金棕榈幼儿园
2026年9月12日

公告公告公告公告公告公告公告公告公告公告公告公告公告公告公告公告公告公告公告公告公告公告公告公告公告公告公告公告公告公告公告●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示
刊登
电话13946092977

劳动合同解除通知书
谭滨（身份证号：2301041980****1416）：

自 2024年 11月至 2026年 7月 9日，
企业多次向您送达限期返岗通知书。截至
2026年 8月 24日，您未按期返岗，连续旷工
超 4 日。依据《劳动合同法》第三十九条第
（二）项及哈药集团制药六厂《员工奖惩管理
规定》第十二条第三款，经征求工会同意，企
业自 2026 年 8 月 27 日起与您解除劳动合
同。请您于本通知刊登之日起 30 日内到企
业办理离职手续、领取离职证明；逾期未办
理，产生全部法律后果由您自行承担。

哈药集团制药六厂
2026年 9月12日
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我们准备好了我们准备好了！！

赵
鹏
：
赛
道
上
的
医
疗
守
护
者

医疗跑者医疗跑者、、7272岁跑者岁跑者、、首马跑者……三位抚远跑者首马跑者……三位抚远跑者

哈马，

26岁的赵鹏是抚远市中医医院中医
针灸科医生。这是他第3次参加哈尔滨马拉
松，也是第一次担任赛事医疗跑者。他说：

“抚远是华夏东极，我作为边疆医院的医务工
作者，很希望到哈尔滨参与大型赛事的医疗
保障。一方面想感受哈马的赛事氛围，另一
方面也想把中医的运动保健理念带给更多跑
友，也借这个机会向大家推介我们美丽的东
极抚远。”

在赵鹏看来，普通跑者以完赛、追求成
绩为目标，医疗跑者则首先是守护者，竞速
是次要的。“我们在奔跑的同时，要时刻观察
周围跑友的身体状况，遇到有人身体不适，
需要第一时间停下开展救助。”医疗跑者要
有医护相关执业资质，接受赛事急救培训，
掌握运动损伤、晕厥、低血糖等应急处置。
日常也要保持跑步训练，保证自身可以完成
比赛，同时学习运动医学、中医急救相关知
识。

他的主要任务是赛道流动救护，巡查跑
者身体状况，处置抽筋、扭伤、低血糖等常见
运动问题，协助需要帮助的选手，必要时对
接赛道固定医疗点。所以他的配速不会追
求快，保持稳定，预留体力，随时准备停下来
施救。“如果遇到紧急情况，就优先施救，哪
怕牺牲自己的配速、完赛时间。如果只是轻
微不适，简单处置之后，再继续向前奔跑。”

从中医来看，抽筋多是筋脉失养、气血运
行不畅；肌肉酸痛多为运动后经络淤滞；过度
疲劳属于耗伤气血津液。马拉松属于高强度
运动，易耗气伤津，所以不能一味硬扛。赵鹏
说，赛前要调畅作息，避免熬夜，饮食护好脾

胃；赛中要量力而行，及时补水补糖；赛
后切忌立刻冷水冲澡，做好拉伸，

注意保暖，可热敷、按揉穴

位，帮助气血恢复。小
腿抽筋可以按压承山
穴，大腿后侧不适按
委中穴，乏力疲惫
可以按揉足三里。

“未病先防，
就是不要等到受
伤、晕厥才处理。”
赵鹏说，出现心慌胸
闷、头晕恶心、持续剧
烈肌肉疼痛、呼吸困难，
都要立刻减速，必要时
放弃比赛。“身体发出预
警信号，千万不要硬撑。”
过往赛事里，他遇到过不
少跑友半路抽筋、体力透
支，有的选手硬撑着不肯
停下。他会一边帮对方
缓解不适，一边劝导量
力而行。很多跑友在得
到帮助之后，调整状态安
全完赛，“这也是我做医疗跑者
最大的意义。”

赵鹏提醒参赛跑友，要
关注当日天气，做好防晒保
暖；合理利用赛道补给，不
要等到口渴饥饿再补给；根据
自身能力选择配速，不要被周
围跑友带节奏。“马拉松最重
要的不是成绩，是安全完
赛。尊重自己的身体，
享受奔跑的过程，
不必强求速
度。”

金
明
悦
：
首
马
，终
点
相
见

26岁的金明悦和赵鹏是
夫妻，今年是她第一次参加马
拉松，这次中签半马。她告诉
记者：“特别惊喜，也有点忐
忑，很期待自己的第一场马拉
松。”她平时有慢跑习惯，这次
备赛已经有一段时间了。平
时，她会循序渐进地进行慢
跑，而且注重拉伸；饮食上清淡
均衡，保证睡眠，不会过度透支
身体，注重脾胃养护，避免赛前
熬夜。

这次哈马赵鹏是医疗跑
者，要执行赛道保障任务，没办
法和她一起跑。她会按自己的
节奏跑，终点等待他归来。赵
鹏经常提醒她，赛前不要暴饮
暴食，保证睡眠；跑前充分热

身，跑完不要立刻停下要及时
拉伸，注意保暖，多用穴位按揉
缓解肌肉酸胀，千万不要硬扛
身体的不适。

金明悦说，她既骄傲，也有
一点担心，但同时也很有安全
感，因为赵鹏具备专业的急救
能力，在赛道上可以帮助更多
跑友。“我们分头跑。我理解医
疗跑者的职责，我希望他优先
去守护赛道上更多需要帮助的

跑友，我自己会把控好节奏。”
他们约定好，各自做好自己的
事情，安全完赛，终点相见。

她 的 目 标 就 是 安 全 完
赛，好好感受哈马的氛围，不
追 求 成 绩 ，享 受 跑 步 的 乐
趣。她祝愿哈尔滨马拉松圆
满 举 办 ，所 有 跑 友 平 安 顺
利。希望大家能感受冰城的
魅力，也欢迎大家去美丽的
东极抚远看一看。

孔祥宇：
“只要中签我就跑，

一直到跑不动为止”

今 年 72 岁
的孔祥宇是半
马跑者。她告
诉记者，上学的
时候自己就热
爱跑步。“以前
走 路 总 会 摔
倒，一年有时
能达到十七八
次，晕得站不
住。”孔祥宇说，
坚持跑步后，她
的身体有了明
显变化，很多药
都不吃了。全
马她也跑过，半
马跑的次数比较
多。光去年就跑
了好几个半马，就
为了要成绩证书，
好报名的时候能容易中签。

孔祥宇表示，退休以后，她的身体有时状况不太
好，看过医生后，医生让她加大力量的锻炼，所以她就

坚持天天跑步。“现在习惯了，要是一天不跑就感觉郁
闷，一出门跑步心情就特别好。”她还参加了跑团，第一

次在牡丹江参加过马拉松，以后她年年都报名马拉松，只
要能中签，就去。在抚远跑团里，年轻人比较多，在一帮小

年轻的带动下，她觉得自己还行，“我们团里属我最大，跟他们
在一块儿，真觉得自己好像又年轻了，心情也好。”

孔祥宇说，她每天跑十来公里，一般一周跑一个半
马，有的时候还能跑一个全马。她还去过烟台，跑的
是全马，还有东营、云南、贵州的马拉松她也参与
了，“去的地方多了，还是觉得家乡最好。”

她不光自己跑，还让女儿跟着练。女儿今
年50岁了，以前不愿意运动，看到妈妈一直坚
持跑步，身体也越来越好，也开始跟着她练跑
步。佳木斯、宝清、富锦的马拉松女儿都参

加了，现在女儿也天天练跑步。“我就
觉得跑步能治很多病，有些人不相

信。而且不要总觉得自己岁数
大了就不行了，我就不服气，
我还能跑。”今年她报名哈
马，也中签了。她就寻
思，以后如果能年年中
签，她就年年去，“一
直 跑 到 跑 不 动 为
止。”

部分图片由
受访者提供

文/摄 生活报记者 李楠牛婷婷

2026哈尔滨马拉
松周日即将开跑。赛

前，记者来到哈尔滨八
区体育场，跑者们正在

为比赛做最后训练。来自
抚远的赵鹏、金明悦、孔祥宇

也在其中。训练间隙，他们接
受了记者采访。他们从华夏东
极来到哈尔滨，带着对运动的热
爱，也带着对哈马的期待。


