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生活报讯（实习生李卓 记者仲
亮 文/摄）10日，生活报帮办团关注
了哈市南岗区恒祥城三期小区楼道
杂物乱堆乱放、公共消防通道被挤占
的问题。报道刊发后，南岗区和兴路
街道电表社区联合小区物业，第一时
间赶赴现场实地核查，确认业主反映
的情况属实。目前，清理工作正在进
行中。

记者了解到，此前社区和物业曾

多次开展楼道杂物清理整治，但治理
效果难以长久维持。社区、物业向涉
事居民下发整改通知，要求居民在3
天内自行清理楼道内堆放的私人物
品。可整改一结束，不少住户又把物
品堆放在公共区域。

楼道堆物属于重大消防安全隐
患，高层住宅一旦发生火情，会直接影
响疏散逃生。为彻底消除安全风险，
电表社区主动对接属地派出所、联合

物业服务企业，于11-13日针对恒祥
城三期1号楼1单元楼道杂物开展集
中清理。本次行动中，工作人员完成7
个楼层的楼道杂物清理工作。针对剩
余楼层，工作人员仍在逐一联系住户，
面对面沟通协商，劝导居民主动清理
堆放物品。

小区物业工作人员表示，楼道堆
物治理一直是小区治理的难点，物业
没有行政执法权限，即便开展清理，遇
到拒不配合的住户，也难以实施强制
措施。为保证治理成效，社区与物业
接下来将持续开展常态化巡查排查，
加大消防安全宣传力度，反复向居民
普及楼道堆物的安全危害；联动派出

所形成多方合力，多措并举破解楼道
杂物反弹难题，守护高层住户的居住
安全。

“恒祥城三期业主反映公共楼道成了杂物间”后续

派出所社区物业联动 开展集中清理

生活报讯
（实 习 生艾炳
宇 记 者 黄 迎
峰）“我的手机
好像中毒了一
样，明明什么都
没操作，它就一
直扣费，停不下
来了！”日前，省
林区公安局通
北分局兴林派
出所民警快速
处置一起警情，成功为群众挽回损失。

“我忘了自己做过什么，手机就是
不停地扣费，太吓人了。”8月 17日
晚，辖区群众李先生紧急来到兴林派
出所求助，称自己的手机持续收到扣
费短信，银行卡资金被莫名扣除。民
警第一时间安抚李先生情绪，并快速
核查手机账单、支付授权及扣费记
录。民警经详细排查发现，李先生的
手机此前打开了很多网页页面，由于
不慎点击了陌生链接，在不知情的情
况下，被页面隐蔽勾选开通了多项付
费会员及免密代扣服务，导致账户持
续自动扣费。

为及时止损，民警当场指导李先
生操作手机，关闭所有免密支付功能、
解除可疑第三方授权，并且修改了支

付密码，全面检查账户安全，成功切断
扣费通道。针对已产生的扣费，民警
整理相关凭证，主动向平台说明相关
情况。经多次沟通交涉，平台最终为
李先生取消付费服务，全额退还已扣
费用。

警方提示：切勿随意点击短信、微
信群内的陌生链接，不下载来路不明
的软件。并且，现在不少人开通了免
密支付或自动续费功能，这类服务往
往首月为零付款或极低价付款，之后
会恢复正常价格，有些人事后会忘记
关闭，导致产生扣费。用户应定期核
查支付账单，及时清理闲置第三方授
权，谨慎开通免密支付、自动续费功
能。如发现账户资金异常，务必第一
时间报警求助。

误点链接、隐蔽勾选、开通会员……

男子遭遇扣费短信“轰炸”
警方提示：勿点陌生链接 定期核对账单

生活报讯（记者
栾德谦）记者从省人
民检察院获悉，近日我
省多地人民检察院结
合检察职能，开展扫黑
除恶“敲门行动”专项
普法宣传活动，精准推
送违法犯罪举报“路线
图”，打通法治宣传、线
索收集、维权服务“最
后一公里”。

孙吴县人民检察
院日前组织干警深入
辖区商超、药店、美容机构等重点经
营场所及居民片区，干警以“敲门入
户、进店走访”形式，面对面与商户
经营者、从业人员及往来群众进行
交流，围绕经营中易遭遇的恶意索
赔、舆情敲诈、强迫消费、滋扰造势、
阻碍经营等“软暴力”乱象，结合案
例进行讲解，明确此类行为属于涉
黑涉恶“软暴力”违法犯罪，并告知
合法维权途径。

7日，逊克县江畔公园里，一群
检察干警摆起了“普法摊”。活动现
场，检察干警向居民发放“软暴力”
违法犯罪调查问卷和举报黑恶违法
犯罪“路线图”等宣传资料，并结合
问卷内容，逐一讲解村霸乡霸、软暴
力催收、网络套路贷、强迫消费等各
类涉黑涉恶违法犯罪的表现形式，
帮助群众认清隐形黑恶势力的作案
手段。 图片由省人民检察院提供

遭遇“软暴力”怎么办？

普法宣传推送
举报“路线图”

由由AIAI生成生成
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文/摄 实习生 高淼淼
生活报记者 刘维娜 李丹
近日，哈尔滨多名跳绳小将

在国际赛场大放异彩。11岁的
田雨鑫在亚锦赛出战U12-15女
子30秒单摇接力赛，以390次总
成绩斩获铜牌，实现黑龙江跳绳
亚锦赛奖牌零的突破。7岁的樊
敬煊则在2026 UJR国际跳绳锦
标赛暨UJR杯中一举拿下两项
冠军。10日，记者采访了两位小
运动员。

一次打卡
意外发现跳绳天赋

樊敬煊与跳绳的缘分，始于
5岁，为了锻炼孩子们的体质，幼
儿园布置了每日跳绳打卡任
务。“一开始是老师说觉得孩子
适合学跳绳，后面练习中我们也
发现她身体协调性很好，别的小
孩刚能跳三四十个，她一下就能
跳100多个。”樊敬煊的妈妈程雪
说：“孩子没事儿就喜欢跳绳玩，
能感觉到她是真的喜欢。”

2025年，6岁的樊敬煊来到
哈尔滨师范附小就读，同时遇到
了跳绳运动员退役的仲梓豪教
练，开启了她专业的花样跳绳训
练。训练场馆离樊敬煊家单程就
要一个多小时，每个周末两小时

的训练她都特别珍惜。“我记得有
一回下大雨，场馆附近堵车，我就
和她商量下车走过去。”程雪说，
她当时还担心孩子娇气，没想到
樊敬煊却主动走到前面。

30多根跳绳
磨出小姑娘的韧劲与底气

在樊敬煊家的客厅里，30多
根跳绳堆成了“小山”。“开始学花
式之后买了很多跳绳，什么竹节
的、白胶的、钢丝的……”樊敬煊
爸爸樊云超表示，“每一条跳绳都
代表训练的不同阶段。”

往返的奔波与疲累樊云超夫
妇从不叫苦，但是女儿身上抽出
的一条条红痕却刺痛着父母的
心。“女儿刚练花样的时候，手柄
握在手里不如大孩子牢靠，在高
速连跳中，手中的绳子经常飞出
去，甩到自己身上，身上一下子就
留下一个红痕。”程雪心疼地说，
樊敬煊练习时多用的是钢丝绳，
细细的钢丝绳拎着轻便，但抽在
身上特别疼。刚训练时，樊敬煊
常常一边揉着胳膊，一边掉眼泪
说：“妈妈，太疼了，我不想练了。”

可是每次冷静下来，樊敬煊
都默默地擦干眼泪继续训练。“樊
敬煊领悟能力很强，她的进步速
度也远超同龄的孩子，但最难得
的，我觉得是她的韧劲。”仲梓豪
教练说。

曾经爱哭的小姑娘在两年的
训练中慢慢蜕变，不仅30秒最高
能跳176次，如今再被绳子抽到，
她也只会淡然地说：“妈妈，你帮
我看一眼是不是红了。”

两年时光
沉甸甸的奖牌记录成长

两年多的苦练，把樊敬煊送
上了一个又一个赛场。她先后参
加了全国各大比赛，从哈尔滨市
青少年跳绳公开赛，到东北“三省
一区”公开赛，再到全国跳绳联
赛，奖牌拿了一块又一块。而今
年8月的2026 UJR国际跳绳锦
标赛暨UJR杯，是她参加的第一
个国际性大赛。

赛前一个月，教练专门为樊
敬煊编排了成套花样套路，家人
也陪着她一遍遍抠细节，她自己
也将训练频次从一周两天调整到
了每天两小时。最终，樊敬煊在9
岁以下女子组4×30秒单摇接力
和9 岁以下女子组60-90秒四人
同步花样比赛中都获得了冠军。

两年时光，30余根跳绳见证
汗水，一块块奖牌记录成长，属于
樊敬煊的跳绳之路才刚刚启程。
当记者问她，有什么愿望时，樊敬
煊的声音清脆而坚定：“我想参加
更多比赛，挑战更难的动作。”
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门市出租
出租南岗区海城街19号门

市，临近海城市场、省实验中学、
黄房子景区，两室一厅，使用面积
45平方米，临街独立门市，停车
方便，适合做自习室、办公室、建
材商店、库房、中央厨房等，正规
牌匾，交通便利，年租金 45000
元，简单装修。

13895751616
房屋出售

出售松北汇锦御江湾住宅，
四楼，建筑面积86.75平方米，楼
间距大，采光好，无遮挡，2室1厅
1卫，精装修，含家具家电，拎包
入住，南北通透，供暖好，物业好，
一梯两户，毗邻大润发超市，松北
九中，新区中心公园，交通便利。
可贷款。

18686821585

门市出租出兑
松北区融创融园临街门市，

二层，建筑120米，已装修，有烟
道，可从事多种经营，现店面经营
德伦堡酒业。

18645117117

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

敬告客户
本报所刊登商务信息不作为提供双方交易的法

律依据,交易时请认真核实相关证照，谨慎付款；一
切交易行为自行承担法律责任。
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5岁发现跳绳天赋
首次参加国际赛事斩获两枚金牌

7岁樊敬煊
“我想挑战更难动作”

亚锦赛摘铜！

11岁田雨鑫
用汗水与坚持逐梦

升入初中后
做到学业与竞技两不误

如今，田雨鑫升入初中，繁重的
课业压力并没有让她放松训练，她努
力做到学业与竞技两不误。课堂上，
她全神贯注吸收知识，回家完成作业
后，她就会挤出碎片时间打磨跳绳技
巧，“现在我每周只有两次系统训练，
但平时我也在家抽空加训，每周跳绳
总量能达到一万五千次吧。”田雨鑫
说：“学习和跳绳我都不想丢，那就只
能比别人付出更多的努力。”

靠着高度自律，田雨鑫的文化课
成绩稳定在班级前列，竞技水平也稳
步提升。5年间，她从市赛、省赛一
路闯关，站上全国联赛、锦标赛赛场，
累计参加二十余场赛事，学习与运动
双双交出亮眼答卷。

跳绳磨炼坚韧品格
让她终身受益

备战亚锦赛期间，田雨鑫作为第
一棒，压力非常大，因此她主动给自
己加练，经常和队友一起练习到深
夜。“我们参与的是团体比赛，和个人
赛相比，获胜的关键就是队友之间的
默契。”因此，田雨鑫和队友经常一起
互相挑技术缺陷，反复打磨接力交接
节奏。“教练选择雨鑫作为第一棒，是
因为她起跳爆发力强、启动速度快，
反应相对较快。”于丹阳说。

“各国选手实力都很强，只有付
出比常人更多的汗水，才有机会冲击
好成绩。”一个多月的加训，让田雨鑫
和其他三名队友磨合默契，身上新旧
交错的淤青和无数日夜的汗水见证
了她们的训练之苦。

看着田雨鑫登上亚洲赛场，于丹
阳满心骄傲：“看到孩子拿到奖牌，我
们十分自豪。奖牌固然可贵，但内心
成长更重要。跳绳磨炼出她坚韧抗
挫的品格，这会让她终身受益。”

闪耀的奖牌是汗水最好的见
证。兼顾学业与心中热爱，少年田雨
鑫的跳绳逐梦之路，仍在稳步向前。

图片由受访者提供

实习生 王梦迪 生活报记者 刘维娜李丹

8月5日，浙江上虞，亚洲跳
绳锦标赛场馆灯火通明，跳绳抽
打地面的哒哒声此起彼伏。
U12-15女子4×30秒单摇接力
赛鸣哨开赛，黑龙江省跳绳队11
岁队员田雨鑫担任第一棒，她攥
紧钢丝绳柄，目光紧盯交接区。
哨声响起，绳影翻飞，田雨鑫与
队友费楚巴贺、曹静宁、穆芯彤
默契完成接力，最终以390次的
总成绩斩获铜牌，实现黑龙江跳
绳项目亚锦赛奖牌零的突破。
这枚奖牌的背后，凝结着田雨鑫
无数日夜的汗水与坚持。

在公园看到跳绳的小孩
被深深吸引

轻快的脚步、翻飞的跳绳、
欢快的笑脸，这是田雨鑫时至今
日仍然记得的画面，也是她爱上
跳绳的原因。“7岁那年，我和家
人在公园散步，看到有训练跳绳
的小孩，我就被吸引了。看到别
的小朋友跳绳充满活力，我觉得
特别有意思。”田雨鑫说。

田雨鑫的热爱让家人动了送
她学习的心，但竞速跳绳强度大，
父母也曾顾虑。母亲于丹阳坦
言：“我们怕孩子身体吃不消，也
曾劝她改换别的项目，但她态度
坚定不肯放弃，我们便选择全力
支持她。”田雨鑫小学时就读花园
小学哈西校区，家人请她的体育
老师为她进行专业训练。就这
样，田雨鑫正式踏上跳绳之路，入
门仅一年，便在全国跳绳联赛分
站赛拿下第四名的好成绩。

锋利坚硬的钢丝绳，高强度
训练后，她的胳膊、小腿常布满
青黑淤痕，运动服一遍遍被汗水
浸透。于丹阳心疼地说：“孩子
总被绳子抽得满身印子，我心里
非常难受，想让她多休息休息，
但她不肯松懈，这份执着让我既
心疼又欣慰。”有一次训练失误导
致田雨鑫脚踝严重崴伤，即便如
此她也从未想过放弃，在伤愈后
循序渐进恢复，慢慢找回状态。


