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生活报讯（记者李丹）记者15日
从哈市残联获悉，2026年哈尔滨市残
疾人职业技能大赛在哈尔滨开放大学
举行。本届大赛由哈尔滨市残疾人综
合服务中心主办、哈尔滨开放大学承
办，来自全市各区、县（市）代表团的约
70余名选手同台竞技。

本届大赛共设置人工智能训练师、
商业摄影师（短视频制作）、美甲师、家
政服务员（整理收纳）、盲人保健按摩、
中式面点、西式面点7个项目。项目兼

顾新兴业态与传统生活服务领域，既为
残疾人朋友搭建了AI数字赋能职业技
能比拼的舞台，也保留了保健按摩、面
点制作等就业基础好、参与热度高，覆
盖面广的传统项目。

大赛采取理论与实操相结合的方
式进行，突出实际操作能力考察。经过
紧张激烈的角逐，各比赛项目分别评选
出一等奖、二等奖、三等奖，获奖选手将
在择优选拔后代表哈市参加黑龙江省
残疾人职业技能大赛。

人工智能训练师、美甲师、家政服务员……

冰城残疾人职业技能大赛举行

生活报讯（记者仲亮 文/摄）
“楼道是紧急情况下的生命通道，
电动车入户充电、飞线充电极易引
发火灾，后果不堪设想……”近日，
哈市香坊区住建局联合属地各街
道和社区等部门开展电动自行车
消防安全专项排查整治行动。

行动中，新成街道农铁社区工
作人员对小区楼道、消防通道、单
元门口、地下车库等重点区域开展

“地毯式”“拉网式”隐患排查。在
现场，工作人员逐一挪动违规停放
的电动自行车，将车辆规范挪移至
指定停放区域，清理单元门前占用
通道的电动车。同时检查车辆线
路、电池状况。

本次整治重点排查电动车违
规停放、楼道内充电、私拉乱接“飞
线”充电、占用堵塞消防通道等行
为。工作人员对排查发现的隐患
当场登记建档，督促相关责任人立
行立改。

与此同时，排查现场同步开展
消防安全宣传。工作人员一边开
展隐患清理，一边向过往居民讲解
电动车火灾风险、车辆规范停放充
电要求以及火场应急逃生知识，发
放宣传资料。针对部分居民图便
利的想法，工作人员结合真实火灾
案例耐心劝导，引导居民主动杜绝
危险行为，提升消防安全意识。

香坊区开展电动自行车排查整治

小区楼道 单元门口
地下车库等全覆盖

生活报讯（记者仲亮）近日，
“哈尔滨市推进静态交通管理智能
化提升项目第一期（封闭停车场）”
项目经相关部门批准建设。该项目
招标人为哈尔滨市城市建设投资集
团有限公司，项目已具备招标条件，
现对该项目施工、监理进行公开招
标。

依据招标文件，本次一期工程
共计建设54处封闭停车场，分两部
分实施，其中第一标段建设26处封
闭停车场，可提供约1490个停车泊
位；第二标段建设28处封闭停车
场，可提供约1110个停车泊位，项
目全部建成后，将新增合计2600个
社会停车泊位。

哈市计划开建54处封闭停车场

将新增2600个停车泊位
生活报讯（实习生艾炳宇 记者

黄迎峰 文/摄）15日，哈市南岗区消
防救援大队联合南岗区市场监督管
理局，在远大、松雷街区开展消防产
品真伪辨别科普宣传活动，手把手教
市民、商户甄别劣质消防产品。

本次活动以“规范消防产品质
量，筑牢安全防护底线”为主题，面向
辖区居民、沿街商铺、小区物业、小微
企业员工等群体，通过实物展示、现
场讲解、互动答题、发放宣传资料等
多种形式，开展接地气、实用性强的
消防科普宣传。

活动现场，工作人员陈列了灭火
器、防火门、消防自救呼吸器、应急照
明灯等常用消防产品，手把手教大家
掌握“一看、二扫、三查、四验”辨伪技
巧。针对市民日常辨别难点，重点讲
解灭火器压力、罐体状态、铅封完整
性，防火门铭牌、闭门器、密封条，以
及自救呼吸器保质期、包装完好度等
关键查验要点。

为提升宣传效果，现场设置了趣
味知识答题环节，围绕消防产品辨伪
要点、使用常识出题。市民踊跃参
与、积极互动，答对题目还可领取消
防文创纪念品。同时，工作人员向过
往群众发放宣传手册，耐心解答消防
产品选购、使用、养护等常见问题，并
提示消费者购买消防产品务必选择
正规门店，主动索要发票及合格证，
发现假冒伪劣产品可拨打12345热
线举报。

实物展示、现场讲解、互动答题……

南岗开展消防产品科普宣传
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生活报讯（实习生姜欣 记者王秋
实）记者从哈尔滨市医保局获悉，近
日，2027年度哈尔滨市城乡居民医
保参保缴费开始。

参保范围
未参加政府其他形式基本医疗

保险的城乡居民，均可参加哈尔滨
市城乡居民医保。

提示：不可重复参保。
缴费标准
2027年度城乡居民医保个人缴

费标准为400元/人，财政补助标准
为724元/人，筹资标准合计为1124
元/人。2027年7月1日后缴费个人
需承担财政补助部分。

注：2026年1月1日后出生的黑

龙江省户籍新生儿，从出生当年起
算三年内参加哈尔滨市居民医保个
人缴费部分可享受全额资助。

参保缴费时间
2027年集中缴费期为2026年9

月1日-12月31日
待遇期限
可随时参保缴费，医保待遇享受

期限与缴费时间和是否连续参保直
接相关。

（一）普通居民
连续参保人员在集中缴费期内

续缴2027年保费的，享受2027年全
年医保待遇。

自 2025年起，不在集中缴费期
缴费或断保人员重新参保将产生三

个月固定待遇等待期，断保人员每
多断保一年在三个月固定待遇等待
期基础上增加一个月变动待遇等待
期，变动待遇等待期可通过缴费修
复，缴费参照当年参保地的个人缴
费标准。

（二）大中专学生
1. 在集中缴费期内趸缴的：缴费

当年9月1日至毕业当年12月31日
享受医保待遇。

2. 在集中缴费期缴纳2027年一
年保费的：新生待遇享受期为入学缴
费当年 9 月 1 日至 2027 年 12 月 31
日；老生待遇期限参考普通居民。

（三）特殊人群：出生90天内新
生儿、医疗救助对象、退出现役当年

军人及随军未就业配偶，动态参保
不受缴费期限制，按规定享受待遇。

（四）职工医保转居民医保人
员：连续参加城镇职工医保2年及以
上，断保3个月内续保居民医保的，
自缴费次日起享受居民医保待遇。

参保渠道
大中专学生、中小学生及幼儿园

儿童由学校统一组织参保缴费。除
学生外，断保或首次参加哈市医保
人员必须先完成参保登记再缴费。
线下可携身份证前往乡镇、街道、社
区、村屯办理参保登记。线上可关
注「哈尔滨医保」微信公众号，通过
「城乡居民一码缴费」功能进行参保
缴费。

2027年度哈市城乡居民医保
参保缴费开始
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门市出租
出租南岗区海城街19号门

市，临近海城市场、省实验中学、
黄房子景区，两室一厅，使用面积
45平方米，临街独立门市，停车
方便，适合做自习室、办公室、建
材商店、库房、中央厨房等，正规
牌匾，交通便利，年租金 45000
元，简单装修。

13895751616
房屋出售

出售松北汇锦御江湾住宅，
四楼，建筑面积86.75平方米，楼
间距大，采光好，无遮挡，2室1厅
1卫，精装修，含家具家电，拎包
入住，南北通透，供暖好，物业好，
一梯两户，毗邻大润发超市，松北
九中，新区中心公园，交通便利。
可贷款。

18686821585

门市出租出兑
松北区融创融园临街门市，

二层，建筑120米，已装修，有烟
道，可从事多种经营，现店面经营
德伦堡酒业。

18645117117

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

敬告客户
本报所刊登商务信息不作为提供双方交易的法

律依据,交易时请认真核实相关证照，谨慎付款；一
切交易行为自行承担法律责任。

刊
登
电
话

84681180

18686821585

13104659009
13613600156

生活报讯（记者何兴丽）近日，
冰城交管部门执勤警力深入重点路
段、社区街巷和商圈周边，在查处电
动车违法行为的同时开展面对面安
全提示，引导骑行者自觉遵守道路通
行规定。

交管道里大队执勤警力在埃德
蒙顿路开展电动车违法行为整治行
动时，发现一辆电动车未按规定车道
行驶，在车流中穿插混行。民警随即
将该车辆拦停，向驾驶人讲解分道行
驶的必要性：非机动车在没有非机动

车道的路段，应当靠车行道右侧行
驶。若随意进入机动车道与机动车
混行，发生碰撞时，非机动车驾驶人
缺少车身防护，受到伤害的风险更
高。依据相关法规，民警对驾驶人处
以50元罚款。

交管平房大队执勤警力在友协
大街例行巡逻时，发现一名非机动车
驾驶人未佩戴安全头盔。民警随即
将其拦停，结合该路段周边车辆较
多、通行速度较快的实际情况，向驾
驶人宣讲未佩戴安全头盔的风险：头

部在事故中承受的冲击较大，造成的
伤害相对严重，规范佩戴安全头盔有
助于减轻头部伤害。依据相关法规，
民警对其处以罚款50元的处罚。

交管呼兰大队走进南二道街开
展电动车交通安全宣传，针对部分骑
手私自加装灯光、音响，改装电瓶、改
动电路以提升续航等情况，民警严肃
告知，此类改装会改变原车电气线路
设计，可能造成线路超负荷运转，引
发短路起火。

图片由交管部门提供

与机动车混行、未戴头盔、私自改装

冰城交管治理电动车违法

肌肉僵硬、平衡感差、关节变形……

医生：偏瘫康复切勿盲目锻炼
生活报讯（实习生姜欣 记者李晓航 王秋实）在大众的固有印

象里，脑梗塞、脑出血这类脑血管急症，是上了年纪的老年人才会患
上的疾病，但如今越来越多的年轻人被不良生活习惯裹挟，年纪轻
轻就突发脑血管意外。不少人病愈之后留下偏瘫后遗症又急于求
成、盲目锻炼，非但没有实现康复，反而出现走路画圈、脚尖点地、肢
体僵硬痉挛等问题，把本可以恢复的功能练成难以逆转的后遗症。
对此，记者采访了哈市五院偏瘫专科的专家。

28岁的小周是一名互联网
从业者，日常工作节奏快，加班
熬夜是家常便饭。为了缓解工
作压力，平时下班之后他常常约
朋友宵夜撸串。一次通宵加班
之后，小周突然剧烈头痛，紧接
着一侧身体失去力气，当场倒
地，紧急送医后确诊为脑出血，
经过急诊手术保住了性命，但留
下了左侧肢体偏瘫的后遗症。

“那时候我心里特别着急，
一心想着赶紧恢复。”小周出院
回家后，给自己定下了康复计
划，每天花大量时间练习走
路。由于没有专业人员指导，
他的走路姿势只靠摆动上半
身，带动僵硬的左腿勉强迈
步。坚持锻炼了大半年，小周

的情况不仅没有好转，反而越
来越糟：走路时左腿不受控制
地画圈，脚尖没法正常落地，平
衡感极差，康复陷入停滞。

此后，小周来到哈市五院偏
瘫专科就诊。该院陈冲主任经
过全面评估后表示，他的问题并
不是锻炼得太少，而是练错了方
式！错误的训练模式会不断加
重肢体痉挛，让异常步态固化。
针对小周的情况，医院开启手术
康复一体化诊疗，先通过微创松
解紧绷痉挛的肌肉，再同步开展
肢体动作训练与身体感知能力
修复。经过一段时间的系统治
疗，小周紧绷的肢体得到放松，
如今已经可以平稳独立行走，逐
步回归正常生活。

通宵加班突发脑出血
盲目练步半年适得其反

33岁的李先生平时工作应酬多，常年
久坐办公室，几乎很少运动；日常饮食经常
重油重盐，抽烟喝酒更是家常便饭，体重远
远超出标准。一次商务应酬结束后，李先
生饮酒过量，突发脑梗死。虽然经过救治
保住了生命，但右侧肢体偏瘫。回家休养
时，身边亲友纷纷给他出主意，告诉他多走
路就能恢复。可无论李先生怎么努力走
路，脚尖点地的异常步态始终改不过来；右
腿肌肉持续僵硬，走路十分费力，越练身体
越紧绷，康复完全看不到进展。

李先生此后来到哈市五院就诊，陈冲
主任团队检查发现，李先生不只是肢体活
动受限，更关键的是身体感知能力受损。
他无法准确感知自己手脚的位置，走路只
能依靠眼睛盯着脚来调整，平衡能力很差，
这也是康复迟迟不见成效的重要原因。医
护人员为李先生量身定制康复方案，一边
纠正错误的走路发力模式，一边同步修复
身体感知。在循序渐进的训练下，李先生
肢体僵硬得到明显缓解，脚尖点地的问题
逐步改善，走路姿势慢慢回归正常。

应酬饮酒诱发脑梗死只练走路忽视感知

36岁的张女士平时喜欢熬夜刷手机，
作息昼夜颠倒，三餐饮食十分不规律，体检
查出患有高血压，但她常常忘记服药，任由
血压波动。此后她突发脑梗，导致一侧肢
体偏瘫。发病后，张女士没有得到连贯的
专业康复指导，只能在家自己摸索锻炼。

“练了一段时间非但没有好转，反而关节慢
慢变形，走路姿势越来越怪异，康复完全停

滞不前。”张女士说。
面对张女士病程久、合并骨关节变形

的复杂病情，哈市五院偏瘫专科启动多学
科协作，联合骨科开展综合治疗。手术完
成后，接续完整的系统康复训练，一步步改
善肢体功能。经过持续治疗，张女士的肢
体状态稳步好转，慢慢回归日常工作与生
活。

高血压致突发脑梗自行锻炼关节变形

陈冲主任在临床中发现，绝大多数偏
瘫患者恢复遇阻，根源不在于练习的时间
不够，而是训练方式出现偏差。很多患者
患病之后急于康复，长时间盲目走路锻炼，
这种错误的训练日积月累，会让肢体肌肉
愈发紧绷，屈伸活动变得困难，原本尚有机
会恢复的功能，很容易慢慢定型成难以改
善的后遗症。

同时，传统康复往往只注重练习动作，
忽略身体感知能力的恢复。不少患者腿脚
感知迟钝，无法判断手脚位置，走路必须低
头紧盯脚面，平衡差、步态混乱，导致始终
走不好路。

此外，以往手术和康复大多相互割裂，
患者做完手术，就要自行外出寻找康复机
构，缺少连贯统一的专业指导。哈市五院
偏瘫专科打破传统诊疗模式，推行手术+康
复一体化治疗：患者入院之后，外科医生与

康复师共同完成全面评估，结合患者的实
际情况定制专属治疗方案。症状较轻的患
者，通过规范康复纠正步态，修复身体感
知；痉挛僵硬严重、康复遭遇瓶颈的患者，
通过微创松解紧绷的肢体，再接续系统康
复训练，突破恢复难题；针对病程长、伴随
骨关节变形的复杂患者，科室联合骨科开
展综合治疗。

陈冲主任表示，术前帮助患者打好身
体基础、术后持续跟进康复训练，循序渐进
改善肢体状态，才能帮助患者踏踏实实重
建站立、行走的能力。

陈冲主任提醒广大市民，年轻人长期熬
夜、酗酒、高油高盐饮食、忽视高血压等基础
病，都有可能诱发脑梗、脑出血。偏瘫康复切
忌盲目硬练，如果长期康复没有起色，出现肢
体僵硬、走路画圈、脚尖点地、活动受限等情
况，一定要及时到专科就诊。

专家提醒：康复并非练得越多越好
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