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山东10岁男孩落水溺亡
曾被老师
多次掌掴罚站
当地检察院：
证据不足不予逮捕

新剧演京剧大师
接受本报微信采访

张一山:爱啃硬骨头，
越难的事越要做
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哈市“双节”文旅专题发布会召开

十大主题精品秋游线路出炉
★五花山赏秋线是当季主角 ★发放文旅消费券600万元

本报主办萌宠高定实景大秀本报主办萌宠高定实景大秀启幕启幕

毛孩子走毛孩子走TT台台萌力萌力
全开全开！！

0505

从家境贫寒的少年成长为一代梨园宗师，这段小
人物逆袭的故事深深吸引了张一山。在他眼中，“孟
金福”最动人的地方就是那份不服输的精气神儿。“他
的人生大起大落，但一直在‘战斗’，而且其乐无穷。
作为演员去经历一次，很不容易。”

不少观众看到梨园题材，很容易联想到经典作品
《霸王别姬》。谈及表演方式，张一山有着自己的坚
持。“可能和别的演员有一些不同之处，我很少‘借
鉴’，也很少‘吸取’。表演这个东西是一门独特的艺
术，每个人的经历不同、对艺术的感觉也不同，所以它
是演员个体的一种表达。”

从活跃到低调累了，只想拿作品说话除了角色本
身的魅力，更有意思的是张一山认为，自己和“孟金
福”骨子里挺像。童星走红、年少成名，他早早体会过
行业的高光，也熬过沉淀蛰伏的低谷，就像戏曲演员
的“倒仓期”一样。“每个人的人生都会有起有落，我一
路走来确实比较幸运，也确实没有在意是不是有转折
的地方，应该还是心态吧，好像无论起落，都没有被打
败或者冲昏头脑。”很多观众好奇，从前印象里“闹腾
的刘星”，如今变得低调沉稳，难道是被现实驯服了？
张一山坦言，其实自己以前的内心也不是很活跃，但
这个圈子需要外向一点。“很多时候身不由己，但现在
觉得那样太累了，演员还是拿作品说话吧。”

演戏很少借鉴
表演应是演员的个体表达
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生活报记者 吴海鸥王雪莹
还停留在张一山=刘星？湖南卫

视、芒果TV热播剧《云雀叫天录》中，
张一山大胆突破，挑战一代梨园名伶

“孟金福”。
该剧取材于京剧大师谭鑫培的生平，时间跨度

大、专业性极强。几乎没有戏曲功底的张一山，是怎
么敢接下这个角色的呢？采访中，他道出了心里话：

“我不喜欢一成不变，不希望一直在舒适圈里。我爱
啃硬骨头，越难的事情越想做、越要做，而且也确实充
满信心。”

很多人不知道，张一山从小练武。本以为这次武
戏动作能轻松拿下，可进组之后才发现，武术重刚劲、
戏曲重韵味，身段、眼神、气场完全是两套体系。

为贴合梨园大师的状态，开拍前他开启封闭式集
训——逐段死磕近百段戏曲、生旦净末丑各个行当的
基本功都要吃透。其中最难啃的骨头，就是《扫雪打
碗》的甩发戏。长长的发绺要跟随情绪节奏完成甩
动、翻转、定格，刚开始练习很难找准发力的感觉。

在张一山看来，招式动作可以靠勤奋练会，但梨
园人的风骨和气韵装不出来。尤其是走路姿态、谈吐
神态、内在精气神，都需要强大的内心支撑。“需要不
断地融入角色，才能够让自己脚下有根。”

死磕近百段戏曲
生旦净末丑全学了一遍

这部剧集结了众多
戏骨。张一山与杨立新
的父子线，跳出了以往
年代剧的老套路，没有
刻板尊卑，也没有没完
没了的说教，两人平等
谈心、彼此体谅，相处模
式轻松又温暖。与其说
是父子，更像一对无话
不谈的好兄弟。

谭卓的加盟，更是
拉高了整部剧的情感层
次。她饰演“孟金福”的
妻子，两人既有烟火气
的相守，也有矛盾爆发

的对手戏。让张一山印
象最深的，是一场“一镜
到底”的争吵戏。他说
谭卓老师情绪层层递
进，大家全程零失误，非
常有冲击力。

更绝的是剧中和六
小龄童的师徒缘分。张
一山透露，六小龄童老
师在片场倾囊相授，休
息间隙手把手教猴戏身
段。“没想到有朝一日能
和‘孙悟空’拍一部作
品，这种感觉确实很微
妙，也很幸福。”

和杨立新演爷俩
六小龄童手把手教猴戏

生活中的张一山十分低调，不
会主动号召亲朋好友来为新剧站
台造势，用他自己的话说就是性格
使然。但大家的追剧反馈，他都会
认真对待。“朋友们觉得，这是一部
经得起细琢磨、能咂摸出味儿的一
部作品，让我挺欣慰的。”

聊到好朋友杨紫拿下白玉兰
大奖，张一山说自己有第一时间送
上祝福，并直言这份荣誉她实至名
归。两人相识多年，是娱乐圈里难
得的纯粹老友。“可能因为在这个
圈子里摸爬滚打了这么多年，所以
我们平时聚会更多是闲聊家长里
短。”

这次《云雀叫天录》的拍戏经
历，也让张一山彻底读懂了“台上
一分钟，台下十年功”的分量。借
着这部诚意之作，他不仅完成了个
人的演技突破，也扛起了青年演员
肩上的一份责任。“希望通过这部
戏、这个角色，传承和发扬我们的
国粹和传统文化。”

图片由播出平台提供

圈内摸爬滚打多年
跟杨紫见面
更爱唠家常
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这么多年，观众总爱拿“刘星”
来定义张一山，甚至频频讨论他的
转型困境，但在张一山看来，演员
能有一个被观众记一辈子的角色，
是幸运也是幸福，大可不必刻意解
绑、强行转型。接演这部戏，并不
是为了打破标签、制造热度，纯粹
是出于热爱，被剧本打动。

如今，张一山对“角儿”的标准
也有了自己的理解。“艺术表达这
个东西，萝卜白菜各有所爱。你不
可能成为所有人心目中的‘角儿’，
就是尽自己最大努力吧。”对待人
生，他更是通透：“我从来不给自己
设定目标和规划，因为怕完不成会
很失望。我希望自己的每一天都
是惊喜和未知，这才是人生的意
义。”

不给自己定规划
希望每天
都是未知和惊喜


