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生活报讯（实习生李思雨 曹
亦冉 记者吕晓艳）秋风徐来，金
桂飘香，年年月满，岁岁平安。又
到一年月圆时，哈工大“功夫月饼”
如约而至，学校为一校三区和地方
研究院的学子准备了153938块
月饼，将“千里共婵娟”的祝愿悉数
收纳其中。月饼礼盒自9月23日
起陆续发放到哈工大学子手中。

“功夫”二字源于哈工大校训
“规格严格，功夫到家”，承载着学
校对学子的深切期望，愿学子心有
热爱、行有方向，步履坚定、不负年
华。

今年是中国航天事业创建70
周年，哈工大设计了以“古今对望”

为主题的驰霄问月礼盒。同一轮
明月下，古人仰望发问，今人奔赴
解答，心怀不灭热爱，赓续求索精
神。礼盒中有航天元素的卡片，可
以亲手拼装属于自己的纸雕摆件，
还有哈工大助力中国航天的时间
轴、哈工大学子拍下的“最美地月
合影”……哈工大与中国航天的故
事藏在细节里、写在岁月中。

今年共有“规格严格”“功夫到
家”“哈工大”“HIT1920”“校徽”
五款图案的传统月饼，五仁、豆沙、
莲蓉、黑芝麻等经典内馅一应俱
全。“隐藏款”月饼中还“上新”了榛
子巧克力、百香果、杨枝甘露等新
口味。

每年同学们最期待的就是从
礼盒中拆出隐藏款月饼，今年盲盒
月饼继续安排！隐藏款月饼由8
款增加至11款，更多的太空元素
月饼寓意哈工大人勇探宇宙、敢问
苍穹。

中秋佳节亲手制作月饼别有
一番新味道，中外学子经过体检后
换上后厨工装，逐一戴好口罩、头
罩，跟着后厨师傅的示范制作一场
美味的惊喜。取皮、包馅、轻压、脱
模……食材在同学们手里换了模
样，一枚枚特色月饼慢慢成形。甜
意和暖意随月饼一起进烤箱，香味
交织，包着团圆的心意。

图片由哈尔滨工业大学提供
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生活报讯（记者张立）请您看电
影！双节期间，哈尔滨市电影消费促
进券活动实施补贴投放再升级，每天
发放1888张电影消费促进券，单张
电影票固定补贴10元。

据悉，由哈尔滨市委宣传部主
办的“光影惠民，礼遇全城”哈尔滨

市电影消费促进券活动实施补贴
投放升级。中秋节、国庆节期间（9
月25日-10月 7日）每日补贴投放
量由原806张提升至1888张，更好
满足广大市民节日期间观影需求，
持续激活城市文化与夜间经济消
费活力。

届时，市民可在购票平台龙影通
微信小程序参加活动。补贴规则为
一票一补，不找零、不套现、不拆分使
用，单张电影票固定补贴10元（影票
价格需高于10.1元方可使用）。哈市
合规影院全部场次、全部上映影片通
用，无场次、无时间限制，节日大片、

主旋律影片、黄金晚间场次均可参与
补贴。

定位规则：购票时打开手机定
位，并选购哈尔滨市辖区内影院
影票，即可享受立减优惠，外地来
哈游客定位在哈同样可参与活
动。

双节期间 单张电影票固定补贴10元

哈市每日发放1888张电影消费促进券

生 活 报 讯
（记者薛宏莉）
中秋佳节即将来
临，哈尔滨冰雪
大世界持续官宣
缤纷活动，璀璨
花灯、冰情雪趣、
趣味赛事、精彩
演出，超多玩法
将带大家在中秋
假期嗨起来。

今年夏天的
热门夜游打卡地
非遗千灯会再次
开放迎客。夜幕降临，百余组大型
花灯和近千个小型花灯景观悉数
点亮，将夜晚装点得五彩斑斓，还
有非遗打铁花、NPC互动等演出
增添趣味，是全家人休闲赏灯、拍
照打卡的好去处。

为迎接中秋、国庆双节，梦幻
冰雪馆上新中秋国庆主题冰雕。
哈尔滨冰雪大世界以冰雪为笔，向
伟大祖国和全国人民送上节日祝
福，祝祖国生日快乐、繁荣富强，祝
全国人民中秋快乐、幸福安康。

9月25日-26日，哈尔滨冰雪
大世界将在野趣公园举办“亲子野
趣·团圆中秋”活动，包含中秋野趣
亲子徒步、公益跳蚤市集、哈尔滨

冰雪大世界首届趣味甩锅大赛三
大活动内容，市民和游客可以免费
报名参加。

9月25日，青年宫红领巾小百
灵艺术团带来纯净童声合唱，哈尔
滨群众艺术馆上演哈夏经典剧目，
小冰花艺术团献上灵动舞蹈，正式
开启中秋系列演出。26日，三三语
言艺术&中旗模特江北团队带来
语言节目与少儿模特秀，哈尔滨朗
诵协会以诵读搭配歌舞、器乐表
演，营造中秋雅致氛围。27日，优
加架子鼓学校的小演奏家奏响激
昂鼓点，KPOP随机舞蹈接续登场，
用新潮动感的表演点燃月夜狂欢。

图片由哈尔滨冰雪大世界提供

哈尔滨冰雪大世界缤纷活动嗨翻假期

梦幻冰雪馆上新主题冰雕

生活报讯（记者于海霞 文/摄）中
秋、国庆双节来临，为让辖区居民热热
闹闹过节、暖暖融融团圆，哈市香坊区
各街道社区纷纷行动起来，推出文艺汇
演、诗词书画、手工花灯、邻里百家宴等
花样十足的家门口活动，让浓浓的节日
氛围铺满香坊大街小巷。

红旗街道建北社区携手文艺协会，
举办大型邻里文艺汇演。鼓舞、武术、
川剧变脸、民族舞、葫芦丝、大合唱等17
个精彩节目轮番登场，老人孩子同台演
出、老少同乐。

健康路街道乐园社区开展诗词朗
诵+书法体验活动。居民们踊跃登台，
诵读经典诗词，还有居民带来原创中秋
作品，句句深情、字字暖心。书法爱好
者现场挥毫泼墨，一笔一画寄寓团圆祝
福、家国美好，让大家在墨香诗韵里感
受传统节日魅力。

黎明街道福泰社
区、铁东街道城东社区
纷纷开展亲子手工花
灯活动。家长带着孩
子裁剪、拼接、粘贴、装
饰，认真制作属于自己
的古风灯笼。一盏盏
精致花灯点亮童心，也
让孩子们在动手体验
中了解中秋民俗、感受
团圆寓意。

建筑街道海富社区、三合社区把便
民福利直接摆到居民眼前：免费手机贴
膜、公益义剪、反诈宣讲、趣味套圈样样
齐全。志愿者细心帮老人清理手机屏
幕、调试手机功能、讲解反诈常识，解决
老年人“不会用、不敢用”的数字难题。

文政街道农林社区依托社区助老
餐厅，举办温馨邻里百家宴。楼长、志
愿者、居民代表欢聚一堂，大虾、肘子、
小酥肉等美味佳肴摆满餐桌，居民自带
拿手家常菜共享美味。大家围坐在一起
吃美食、聊家常，陌生邻居变熟人，熟人
邻里变家人，吃出满满的团圆幸福感。

文政街道铁路社区开展中秋团圆
茶话会。现场摆放月饼、水果、零食、茶
饮，氛围轻松温馨。居民们围坐闲谈，
分享中秋习俗、聊聊生活趣事、畅谈美
好期许。大家在欢声笑语中增进邻里
情谊，沉浸式感受社区大家庭的温暖。

香坊区花式迎双节

赏花灯 吃家宴 看演出
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门市出租
出租南岗区海城街19号门

市，临近海城市场、省实验中学、
黄房子景区，两室一厅，使用面积
45平方米，临街独立门市，停车
方便，适合做自习室、办公室、建
材商店、库房、中央厨房等，正规
牌匾，交通便利，年租金 45000
元，简单装修。

13895751616
房屋出售

出售松北汇锦御江湾住宅，
四楼，建筑面积86.75平方米，楼
间距大，采光好，无遮挡，2室1厅
1卫，精装修，含家具家电，拎包
入住，南北通透，供暖好，物业好，
一梯两户，毗邻大润发超市，松北
九中，新区中心公园，交通便利。
可贷款。

18686821585

门市出租出兑
松北区融创融园临街门市，

二层，建筑120米，已装修，有烟
道，可从事多种经营，现店面经营
德伦堡酒业。

18645117117

生活报中缝广告生活报中缝广告

敬告客户
本报所刊登商务信息不作为提供双方交易的法

律依据,交易时请认真核实相关证照，谨慎付款；一
切交易行为自行承担法律责任。
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海霞老师

王羽老师

侯老师

办理
地址

哈尔滨道里区地段街1号
生活报社一楼103室

12岁少年不上学 想靠打游戏赚钱
高三学生凌晨三点还在用手机聊天
专家：戒网瘾不是孩子一个人的事 家长应先放下手机

实习生 姜欣 生活报记者 王秋实 黄迎峰

迷恋手机游戏，一拿走手机就情绪失控的小学生；瞒着家长熬夜刷视频、课堂无心听讲的初中生；家里不给配手机，省下午饭
钱偷买手机的高中学生……这样的例子出现在门诊医生、接警民警的口中，成了家家难解的难题，也成了家长之间讨论的高频话
题，激烈争吵、冷战僵持、无奈妥协反复上演。对此，记者采访了哈市第一专科医院赵静囡主任以及派出所工作人员。

13岁的小婷（化名）父母工作繁
忙，大部分时间跟着奶奶。五年级时，
她用手机关注了几个偶像明星，加入
了粉丝群。为了给偶像“打榜”、买周
边、冲销量，她开始偷偷用母亲的手机
转账，几十块、几百块，前前后后花掉
了近万元。

直到母亲收到银行扣款短信，才
发现问题。追问之下，小婷哭着说：

“群里大家都在买，我不买就‘不配当
粉丝’，买了才能在群里说上话。”她
每天抱着手机刷偶像动态、看直播、
跟群友聊天，经常到凌晨一两点才
睡，白天上课没精神，成绩一路下滑。

“我说她几句，她就说我不懂。”小
婷的母亲说，孩子以前挺听话的，现在
一提到手机就翻脸，母女俩已经很久

没有好好说过话了。
无奈，小婷妈妈先联系学校心理

老师，随后带着小婷来到哈尔滨市第
一专科医院。专家分析，女孩的网络
依赖往往更为隐蔽，短视频的持续更
新、粉丝群限时冲榜、直播间营销催
促，极易让人沉迷。孩子现实中朋友
不多，父母陪伴也少，追星和粉丝群成
了她填补空闲、寻找归属感的方式，可
一旦形成习惯，同样会影响学习、睡眠
和情绪，甚至引发家庭经济问题和亲
子信任危机。

专家建议，家长先稳定情绪，不要
急着给孩子贴标签，而要了解她追星
背后的情感需求，设定清晰的支付边
界，增加现实中的陪伴和同伴活动，必
要时配合心理治疗和家庭治疗。

13岁女孩
刷短视频给偶像打榜花掉近万元

家住哈市的张女士说，她的
儿子小文（化名）上高三了，从小
是公公婆婆带大的，一直非常听
话，也考上了省重点高中。上高
中后，身边同学都有手机，作业
打卡、搜题也确实需要手机，作
为奖励，就给他买了，谁料，这一
买，家里争吵就不断了。“我们不
在家时，孩子玩手机，老人不管，
我们在家时，孩子各种借口要手
机，拿了手机也不学习，被识破
后就争吵、顶嘴、甚至和他爸动
手了，我就报了警。手机砸了三
个，后来孩子干脆说，不给手机
学都不上了。”张女士说，每次接
孩子，家长间交流最多的就是怎
么能控制住孩子玩手机。

张女士表示，后来她打扫卫
生时，在儿子的抽屉里发现了一
部手机，“当时我的头都炸了，一
翻记录，凌晨三点孩子还在班级
群聊天。回家盘问得知，孩子是
省下午饭钱，让同学帮着下单偷
着买了个手机，之后就天天在被
窝里玩，上课基本就是睡觉，成
绩一落千丈。”

民警告诉记者，不少家长实
在气得受不了就拨打了110，也
有因为家长不让玩手机，孩子离
家出走的例子。家长们想让民
警把孩子抓起来、规劝，实际上，
民警再怎么耐心劝说，打开孩子
的心结，更多地还是需要家长的
耐心陪伴。

高三学生
省下午饭钱偷买手机凌晨三点还在聊天

那么，怎样才算达到了需要
干预的程度？专家给出了几个
核心判断标准：

第一，使用行为失去自控。
手机和游戏占据生活最优先位
置，学习、社交、正常作息都要让
路。

第二，一旦被限制使用，就
出现明显戒断样反应，如暴躁、
易怒、情绪剧烈波动，甚至与家
人激烈冲突。

第三，已造成实际不良后果
的，如昼夜颠倒、视力颈椎出问
题、拒绝人际交往、厌学逃学、亲
子关系破裂。

网络成瘾行为目前并不主
张首选药物治疗，核心是以认知
行为治疗、家庭治疗为主的心理
干预。对此，专家建议：

1. 家长先做榜样。孩子对
事物的态度是从父母身上学来
的，家长自己也要合理管控手机
使用，让孩子看到手机是工具，
而不是大人消遣的全部。

2. 培养多元兴趣。孩子爱
好足够丰富，就不容易因一点情
绪波动扎进网络。尤其鼓励男
孩多参与篮球、足球等对抗性运
动，释放精力和情绪。

3. 高质量陪伴。陪孩子读

一本书、爬一次山、游一场泳。
在共同完成一件事中，让孩子感
受到快乐，也感受到被关注、被
陪伴的安全感。

4. 管好电子产品使用边
界。和孩子约定每天使用时间，
循序渐进减少，做到就及时肯定
鼓励，让他知道父母看见了他的
努力，切忌把“玩手机”当作考出
好成绩的奖品。

5. 学会识别危险信号。当
孩子长期昼夜颠倒、彻底拒绝上
学、回避现实社交、频繁与家人
爆发激烈冲突，并且完全无法控
制使用手机的冲动时，不要再一
味指责“不懂事”，及时带他到正
规医疗机构或心理咨询机构求
助。

网瘾不是孩子一个人的问
题，也不是靠打骂、没收、封闭就
能彻底解决。强行管控可能带
来暴躁、焦虑、抑郁甚至暴力冲
突；完全放手，又可能让孩子越
陷越深。早一点看见、早一点干
预，比等到孩子彻底拒绝上学、
昼夜颠倒、与家人激烈对抗后再
补救更有希望。家长先放下手
机，家庭重新有了对话和陪伴，
孩子才可能慢慢从虚拟世界走
回到真实生活。

专家：戒网瘾不是孩子一个人的事，
家长应先放下手机

12岁的小宇（化名），父亲常年在
外地，平时家里只有母子二人。小宇从
小学便开始接触手机游戏，起初只是每
天玩一两个小时，后来时间越来越长，
甚至发展到通宵达旦地玩。母亲发现
时，他已连续多日不去上学，整天关在
房间里，手机不离手。

“我辞了职想陪他、管他，可只要
一开口，他就跟我吵。”小宇母亲说，
更让她难过的是，小宇并不觉得自己
有问题，“我以后不用上学，靠打游戏
练号就能挣钱。”

在老师的建议下，母亲抱着试试
看的心态，带着小宇来到哈尔滨市第

一专科医院就诊。接诊专家没有一上
来就批评孩子，而是分别和小宇、母亲
聊天。

专家表示，这样的孩子并不少见，
他们并非不懂现实规则，而是难以在
现实中获得成就感与认同感。像小宇
这样的孩子，如果单纯收住院，行为矫
正需要相对封闭的环境，可家长往往
下不了决心，最后大多还是门诊咨询、
定期随访，配合心理辅导。网瘾治疗
并没有立竿见影的药物，药物更多是
处理伴随的焦虑、抑郁、失眠或情绪波
动，真正重要的，是心理治疗、家庭治
疗和长期的行为调整。

12岁少年
“我以后不用上学，打游戏就能赚钱”
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