
生活报讯（记者于
海霞）哈市应急管理局3
日发布安全防范提示，提
醒各部门、各单位及广大
市民做好低温雨雪冰冻
天气安全防护工作。

随着冷空气持续影
响，哈尔滨市雨雪冰冻天
气多发，街巷路面、桥梁、
背阴路段极易结冰，屋檐、
树木、广告牌易形成冰凌，
叠加低温大风天气，各类
安全隐患随之增多。针
对行业监管与安全生产
领域，提示要求各有关部
门严格落实监管责任，加
强值班值守和日常巡查力度，紧盯重点区
域、重点行业、重点场所，常态化开展风险
隐患排查整治，备足备齐应急物资、完善应
急预案，遇有险情第一时间响应、快速高效
处置。

各生产经营单位需全面压实安全生
产主体责任，主动对管辖区域内高空积
雪、路面积冰开展彻底清理，及时清除屋
檐冰溜、悬挂冰凌。

提醒广大市民，尽量减少雨雪冰冻天
气非必要外出，如需出行务必穿戴防滑保
暖鞋具，步行放慢速度、避开结冰路面，切

勿靠近屋檐、树木、广告牌下方行走停留，
严防坠冰、坠物伤人。在公交站点候车
时，不要贴近车身、不尾随车辆；上下车抓
紧扶手、踩稳再迈步，避免滑倒磕碰。机
动车驾驶人途经结冰路段、桥面、背阴路
面时，务必降低车速、拉大跟车距离，严禁
急加速、急刹车、猛打方向盘，谨慎平稳驾
驶。如遇交通事故，牢记“车靠边、人撤
离、即报警”，避免二次事故。冬季是一氧
化碳中毒高发期，市民居家取暖务必保持
室内通风换气，定期检查取暖设备，严禁
门窗密闭取暖，严防中毒事故。

哈市应急管理局发布安全提示

雨雪天气减速慢行
居家取暖注意通风
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592号，金
福来家具有限公司
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本报所刊登商务信息不作为提供双方交易的法

律依据,交易时请认真核实相关证照，谨慎付款；一
切交易行为自行承担法律责任。

刊
登
电
话

84681180

18686821585

13104659009
13613600156

海霞老师

王羽老师
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办理
地址

哈尔滨道里区地段街1号
生活报社一楼103室

大庆升平储气库工程地面工程补充项目
生态环境影响报告书征求意见稿公示
（一）生态环境影响报告书征求意见稿全

文及公众意见表网络链接：https://pan.baidu.
com/s/14SK0lCA33wFcCI1zOZefwQ?
pwd=sfww提取码: sfww（二）征求意见范围：

项目周边张起屯、曾家屯、刘万义屯、升平镇、

王二勺、王麻店、中心村等公民、法人和其他组

织。（三）查阅纸质报告书及公众提交意见表的

方式和途径：黑龙江省大庆市让胡路区玉门街

200号，大庆油田有限责任公司采气分公司，

联 系 人 ：吴 艳 明 13199071972，邮 箱

609264645@qq.com；环评单位联系人：李

工 15564880912，邮 箱 hainahuanjing@
126.com。（四）公众提出意见起止时间：2026
年11月2日-11月13日。

大庆油田有限责任公司采气分公司
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公 告
尊敬的水木天成业主:

我公司已经开始办理华居水木天成D区

D1、D11号楼相应的产权登记手续。各位业

主请携带相关资料至哈尔滨市松北区师大

东街561号D区营销中心办理不动产权证相

关手续。

特此通知！

咨询电话：0451-84885555
哈尔滨华居置业有限公司

2026年11月4日

生活报讯（记者于海霞
文/摄）近日，哈市南岗区曲
线街道对辖区所有小区、庭院
健身点位开展专项排查整治，
为各类健身器材开展细致全
面的安全“体检”。

排查过程中，工作人员走
进辖区各个健身活动场地，对
漫步机、单双杠、扭腰器、天
梯、座椅等公共健身器材逐一
细致检查，重点查看器材主体
是否牢固、支架有无锈蚀开
裂、螺丝是否松动脱落、零部
件是否破损老化，同时仔细核
对场地安全警示标识、使用说
明是否清晰完整，全面排查松
动、晃动、破损、老化等各类安
全隐患。

针对排查发现的问题，街道
建立详细问题台账，逐项登记、分
类梳理、明确整改时限，实行立查
立改、闭环管理。对轻微松动、积
灰锈蚀的器材，工作人员现场紧
固、清洁保养；对存在故障、老化
破损、无法正常使用的器材，第一

时间联系专业维修人员上门检
修、更换配件，确保每一台健身器
材都能安全、稳定投入使用。此
外，街道还进一步细化属地管护
职责，落实专人定期巡查制度，把
健身器材巡检、保养、维护融入日
常工作，做到小隐患及时整改、大
问题快速处置。

健身器材做“体检”
冬季锻炼更安心

数据信用跨区域协同数据信用跨区域协同、、跨境医疗跨境医疗““先服务后收款先服务后收款””…………

3636项制度创新项制度创新

生活报讯（记者张立）近日，黑龙江省开放发展工作领导小组办公室发布中国
（黑龙江）自由贸易试验区第十一批省级创新实践案例，36项制度创新成果在全省
复制推广，其中跨部门集成案例和对俄领域特色案例占比均创历年新高，交出“十五
五”开局之年自贸试验区制度创新的新答卷。

据悉，自2019年设立以来，黑龙江自贸试验区立足对俄及沿边特色，把制度创
新作为核心任务，边试验、边总结、边推广，一批批新做法新创举新经验从片区走向
全省。今年以来，黑龙江自贸试验区聚焦“十五五”规划重点任务，率先出台高质量
发展三年提升行动方案（2026—2028年），进一步增强改革的系统性、集成性——
创新不再只是单个环节的优化，而是跨部门、跨领域的协同推进。

为跨境“硬联通”立起“软规则”。黑
河片区与对岸俄罗斯城市构建“双边会
商统筹、分领域标准对接、联合检测互

认”模式，为黑龙江大桥统一两国测绘基
准与极寒钢材焊接标准，为中俄东线管
道统一十多项施工规范，推动跨境索道
监管议定书签署。改革后，桥梁钢材、管
道管材取消跨境重复抽检，单个重大项
目节约检测、整改成本超千万元。

标准互认

让能源通道“管得住、通得快”。哈
尔滨海关创新危化品公路口岸监管模
式，实行24小时预约通关，现场作业时

间压缩至10分钟左右；开发管输能源智
慧监管平台，质量安全数据由每月几十
条增至每月5000条以上，监管效率较人
工研判提高95%以上；推进进口俄煤第
三方检验结果采信，取样送检比例下降
80%，口岸通关与安全实现双提升。

智慧监管

让跨境产业链“链得上、稳得
住”。哈尔滨片区聚焦高端钛合金、
复合材料、超高纯电子新材料，首创

“跨境数字在场”商事登记，境外企业

无需出境即可取得国内经营资质；引
入俄方鉴定机构建成中俄新材料双
向认证互认平台，打通EAC、GOST
与国内标准对接通道；关键材料自主
保障能力显著增强，国产化率超
85%，23家规上企业形成配套体系，
省内配套率60%、国内协同率80%。

产业协同

让数据信用“跨得省、通得
关”。绥芬河片区与重庆自贸试验
区携手，以全球法人识别编码、数
字签名、电子印章建立跨境数字身

份互认，推动贸易单据上链存证，
在全国率先将陆运单纳入物权凭
证体系，以报关单验证清关合规、
信保保单覆盖违约风险，“三单”交
叉验证打通陆路贸易在途货权融
资堵点，2025年落地全国首笔三
单融资业务。

跨区域协同

让中医药服务“走得出、收得
回”。绥芬河市人民医院是全省唯
一国家中医药服务出口基地，2024
年以来接待外籍患者超2万人次，

但境外应收账款周期长，制约服务
规模化输出。片区联合中国信保
黑龙江分公司将承保主体由企业
拓展至事业单位，2025年签发全
国首单跨境医疗服务应收账款保
险，医院据此可采用“先服务、后收
款”模式。

服务出海
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在记者采访的过程中，多名陪伴老
人多年的医护人员不约而同说起朱奶奶
最动人的特质：历经半生磨难，却始终活
得体面、干净、有尊严。

副院长王睿告诉记者：“我二十多年
前刚来医院时，第一眼见到朱奶奶，印象
特别深。哪怕生活不能完全自理，她也
永远把头发梳得一丝不苟，衣服干干净

净，裤脚收拾得利落，一点都不邋遢。”
记者了解到，老人身体硬朗的那些

年，是病房里最勤快的人。天刚蒙蒙亮，
她就主动拿起扫帚清扫院子，谁劝都不
肯停下；走廊地面有水渍、水房地面潮
湿，她会默默蹲下，一点点擦拭干净。哪
怕年岁渐高、行动迟缓，她的衣物也坚持
自己打理，洗得干干净净、无一丝污渍。

历经半生磨难：始终活得体面、干净、有尊严
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医护七十载接力照顾

百岁“活院史”朱爱顺：

文/摄 生活报记者 于海霞
十月末，冰城哈尔滨迎来今冬第一场飘雪。初冬的阳光透过普宁医院病房

的玻璃窗，落在雪白的被单上，也落在百岁老人朱爱顺安详的脸庞上。
记者走进病房时，老人正安静靠在床头，眉眼舒展、头发梳理得整整齐齐。

虽然无法言语，只要看见穿白衣的医护人员走近，她的眼底便漾起笑意，主动抬
起布满皱纹的手，轻轻迎了上来。

在哈尔滨市普宁医院，朱爱顺是无人不知、无人不疼的特殊老人。作为医
院建院第一年收治的首位患者，她在这里一住就是整整七十年。从颠沛流离、
无依无靠的苦难岁月，到被几代医护人员悉心守护、被全院温柔偏爱的“老小
孩”，这位世纪老人的半生冷暖、七十载安稳时光，都深深镌刻在这座医院的岁
月长河里。

记者翻看医院珍藏的泛黄老病历，
字迹虽已模糊，却清晰记录下1956年那
段沉重又温暖的过往。

1956年，普宁医院在旧军阀兵营的
废墟上筹建。这一年，命运坎坷的朝鲜
族女子朱爱顺，迎来了人生唯一的归
宿。一场突如其来的大火，吞噬了她全
部家当，这场灾难让她精神受创、神志不
清。彼时的她，无亲无故、孤苦无依，是
政府和新建的普宁医院向绝境中的她伸
出了援手。

初入院时，朱爱顺只会说朝鲜语，听
不懂一句汉语，身处陌生环境，终日沉
默、满心惶恐。因为无法自述身世、报出
准确生辰，她的真实年龄成了萦绕多年

的温情谜题。老人时而笑着说自己108
岁，时而念叨111岁，而身份证上印着的
1928年，是工作人员依据时间推算的她
大致的出生日期。据一位工作人员讲
述：“三十年前，有人曾翻到旧登记卡，上
面写着她生于1914年，但现在已无法核
实。老人也无法自述生辰，她的确切年
龄一直是个谜。”

“从医院成立那天，她就在这儿，肯
定有百岁了，她是我们医院真正的‘活院
史’。”普宁医院院长徐广梅在接受记者
采访时感慨道，七十年风雨更迭，院区环
境变了、医护人员换了一茬又一茬，唯独
这位老人一直生活在这里，见证着医院
从初创艰难到温情绵长的岁岁年年。

大火劫难后：医院成了她一生的避风港

如今高龄的朱奶奶，因身体原
因早已失语，无法用语言表达喜怒
哀乐。但记者在病房真切看到，老
人的温柔善良从未缺席。

医护人员每一次查房俯身问
候，她都会缓缓抬头、眉眼弯弯，露
出孩童般纯粹的笑容。有人伸手轻
握她的手，她便用苍老的拇指，轻轻
摩挲医护的手背——这是百岁朱奶
奶独有的、无声的致谢，温柔又动
人。

“奶奶不会说话，但心里什么都

懂。”主治医生王品向记者回忆，老
人身体尚可时，心性格外善良柔
软。从前病房里有情绪躁动、拒食
哭闹的病友，所有人都劝不动，唯独
朱奶奶会默默放下自己的碗筷，慢
慢走到病床边，耐心安抚、一口一口
喂饭。

“她自己经历过苦难，却最懂得
体谅别人的痛苦。”王品说，几十年
间，老人用最朴素的善意，温暖了无
数陷入情绪阴霾的患者，成了病房
里最温柔的“治愈力量”。

失语不失爱：用一生善良治愈他人

在普宁医院，朱奶奶是全院上
下共同疼爱的“老小孩”。这里的医
护人员，每个人都藏着专属于朱奶
奶的温柔小事。

已经退休三年的护士长冯世
梅，在医院工作四十年，陪伴了奶奶
整整四十年。提起老人，她依旧满
是牵挂：“奶奶一辈子太苦了，年轻
遭大难、无依无靠，晚年就想让她随
心、开心。”

冯世梅说，她知道奶奶最爱吃
软烂的红烧肉，多年来常常在家精
心炖制，装进保温饭盒专程带到病
房，耐心喂老人慢慢吃完。四十年
朝夕相伴，她早已把老人当成自己

的亲人。
如今，这份跨越岁月的疼爱，被

年轻护士长杨雪和新一代医护人员
稳稳接过。记者看到，病房的储物
柜里，常备着草莓、蛋糕、巧克力等
软糯甜食。

“从医学角度，高龄老人需要控
糖控食，但我们所有人都默认：奶奶
开心，比刻板的规范更重要。”杨雪
笑着告诉记者，老人一生尝尽苦涩，
晚年的这点甜，是所有人心甘情愿
为她守护的小美好。大家常常自掏
腰包，给老人买新鲜水果、软糯甜
点，用细碎的温柔，弥补她半生的颠
沛与苦寒。

甜宠七十年：奶奶最爱吃软烂的红烧肉

记者了解到，七十年来，每一位
职工调离或退休前，第一件事就是
反复交接、千叮万嘱，把朱奶奶的生
活习惯、身体状况、护理细节，一一
交代给接班人。

称呼也在岁月里悄悄改变：从
最初客气的“朱奶奶”，变成亲切的

“奶奶”，如今全院亲昵地称她为“咱
奶”。

冯世梅退休交接时，老人仿佛
感知到离别，数次攥着她的手不肯
松开，默默掉泪。“我放心不下她，千
叮咛万嘱咐，最怕新人不了解她的
习性。”冯世梅说，即便退休三年，同
事们依旧常常给她发来老人的视频
和照片，让这份牵挂从未断线。

陪伴百岁高龄、伴有精神病史
的老人，医院为朱奶奶建立了专属
多学科诊疗方案，精神科定期评估
状态，内科全程监测基础病，科室定
期开展专项病例研讨，针对性防范
高龄老人肺部感染、营养不良、身体
衰弱等各类风险。

护理团队24小时贴心值守，每
一次翻身、每一次擦拭、每一次体征
监测，都轻柔细致、一丝不苟。

“照顾高龄特殊老人，容不得半
点马虎。”据徐广梅院长介绍，七十
年间，医院把极致的专业、极致的耐
心、极致的人文关怀全部倾注在老
人身上。不只是治病护理，更守护
她的尊严、陪伴她的晚年，让孤苦一
生的老人，拥有最安稳、最温暖的余
生。

七十年爱心接力：“一定要好好照看朱奶奶”


